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o naturd si un mod de viata traditional care si-au pastrat
puritatea si farmecul original!

Mersul pe bicicletd devine din ce in ce mai popular in Romania, fie ca o
modalitate de destindere si relaxare, fie ca un mod de a cdldtori pe trasee
lungi, in explorarea unor noi locuri. in acest secol al vitezei, deplasarea pe
bicicletd va d& rdgazul s& gustati in tihnd din frumusetea locurilor pe care
le strabateti, astfel incat farmecul lor s& va rdmand n suflet mult timp sau
poate chiar pentru totdeanuna.

Cicloturismul este o modalitate inedit& de a descoperi o zong, iar Tara
Dornelor reprezintd locul ideal unde puteti combina miscarea in aer liber
cu pldcerea de a fi in naturd si a observa un mod de viatd traditionl si
autentic.

Destinatia ecoturisticd Tara Dornelor cuprinde Depresiunea Dornelor
si masivele montane invecinate: Suhard, Giumaldu, Pietrosul Bistritei si
Calimani. Aici existd o largd varietate de trasee, de la cele usoare, care
serpuiesc prin satele pitoresti din Depresiunea Dornelor, pand la cele mai

solicitante, care urca pand pe culmile golase.

Va nvitdm s& descoperiti Tara Dornelor in orice anotimp, alegénd una
dintre dintre diversele activitdti ce pot fi practicate aici: cicloturism,
drumetie, cdldrie, rafting pe raul Bistrita, schi alpin si de turd, excursii cu

sania frasd de cai, escaladd sau observarea florei si faunei sdlbatice si, nu

n ultimul rénd, pldcerea de a redescoperi un autentic sat de munte.

Oamenii locului, blajini si ospitalieri, te vor intdmpina cu zGmbetul pe fata,
cu o masd ncdrcatd de bucate alese, cu o sumedenie de povesti de demult
despre legenda celor 12 Apostoli sau cea a Dorinei, despre pietrele

megalitice de la Gura Haitii sau strdvechile nedei de pe Varful Lucaciu.

Material realizat in cadrul proiectului “Cu bicicleta in Tara Dornelor”, finantat
de Fundatia pentru Parteneriat si Apemin Tusnad si implementat de Asociatia

de Ecoturism din Roménia (AER) in parteneriat cu Asociatia de Ecoturism Tara
Dornelor (AETD).

Data publicarii: octombrie 2011

Fotografii: Andrei Blumer, Bogdan Papuc, Victor Musat.

Continut, concept grafic si design: © AER, 2011
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Cai de acces

Orasul Vatra Dornei reprezinta principalul centru de servicii si de
leg&turd in zond.

@ Acces auto

:: Drumul E576 Suceava - Vatra Dornei - Bistrita-Ndsaud;
:: DN178B dinspre Piatra Neamt sau DN18 dinspre Maramures;

Acces cu trenul

x: Pe ruta Bistrita - Suceava, gara Vatra Dornei Bdi;

:: Dinspre Bucuresti se poate cdldtori pand la Vatra Dornei,
cu vagonul de noapte;

[ﬁ Distanta de la aeroport

= Bucuresti — Vatra Dornei 421 km (aeroport);

:: Cluj - Vatra Dornei 201 km (aeroport);

: Suceava — Vatra Dornei 120 km (aeroport);

= Targu Mures — Vatra Dornei 171 km (aeroport)

Cel mai apropiat aeroport este cel de la Salcea (Suceaval),
aflat la o distantd de 120 km.

@ Puncte de Informare

:: Sediul Parcului National Célimani:

Str.22 Decembrie, nr.5, Vatra Dornei, jud. Suceava, 725700
www.calimani.ro

e-mail: office@calimani.ro

tel./fax: 0230/371104 | 023037197

:: Primaria municipivlui Vatra Dornei:

Serviciul de promovare si dezvoltare a turismului si salvamont:
Str. Garii nr. 2

tel: 0230 - 372.767 | 0230 - 375.229

mob: 0744 - 33.23.78 | 0726.686.687

e-mail: dorna@rdslink.ro

Spre Bistrita 50 km

Spre Borsa 52 km

Spre Compulung Moldovenesc 14 km

DESCOPERA ECO- ROMANIA

Harta turistica
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Saru Dornei - Panaci - Coverca - Pardul Bucinis

Inedit:

* Traseu lejer, perfect pentru o dup&-masé relaxantd;
* Peisaj cultural traditional deosebit;

¢ Gospodadrii vechi.



in Sarul Dornei, de la intersectia drumurilor spre Gura Haitii si
Panaci, urmati directia Panaci pénd in satul Coverca, unde veti
int&lni pe dreapta un alt drum betonat, semnalizat printr-un
indicator pe care scrie ,,Drum forestier Bucinis”.

Urmati acest drum si bucurati-va de peisajul splendid care
va va incanta privirile dupd fiecare curbd. Drumul betonat
continud pentru incd 2-3 kilometri, dup& care devine drum

pietruit.

Puteti sd urmati acest drum cat va tin picioarele, dupd care sa
va intoarceti pe acelasi traseu la punctul de plecare.

Veti parcurge un traseu lejer prin satele dornene, cu gospoddrii
traditionale presdrate ici si colo, iar in depdrtare veti zdari
culmile maiestoase ale Pietrosului Bistritei si Calimanilor.

Oamenii locului incé mai duc, in bund parte, un trai ca in urma
cu sute de ani. Viata lor se imparte intre vdcdrii (un fel de
stdne pentru vaci situate pe pajistile abrupte ale muntilor) si
gospoddria din sat. Cea mai mare parte a peisajului de pe
traseu, reprezentativ pentru toatd zona, se datoreazd acestui
stil de viatd specific numai in aceastd zond.

Acest traseu este ideal pentru o plimbare de dupd-masd si
poate fi considerat ca o incdlzire pentru zilele ce vor veni.
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Panaci = Schitul Piatra Taieturii = Cozanesti

Inedit:

* Traseul ajunge la altitudini ridicate;

* Belvederi deosebite asupra Depresiunii Dornelor, Muntilor Cdalimani si a
Masivului Giumaldu;

* Cobordre lungd si deosebit de spectaculoasd.



Punctul de intrare in traseu il reprezintd centrul comunei Panaci

- infersectia spre stéinga din fata Primdriei, cdtre Manastirea
Piatra Taieturii. Intersectia este semnalizatd cu indicatoare. Prima
parte a drumului (circa 2 km), care urmeazd Valea Chirileni, este
betonatd si urcd lin printre gospodarii. La sfarsitul acestei portiuni
drumul mai continué sé urce pentru céteva sute de metri pe firul
vdii, dupd care urcd abrupt pe versantul din dreapta al sensului
de urcare, si presupune un urcus sustinut pentru mai bine de un
kilometru. Dacd nu aveti o formd fizicd excelentd, este posibil

sa fiti nevoiti s& parcurgeti aceastd portiune pe langd bicicletd,
insd efortul vé va fi ra@splatit pe deplin cu o panoramd excelentd
asupra comunelor Panaci, Saru Dornei si a Muntilor Célimani.

Restul traseului urmeazé in mare parte curba de nivel pénd sub
mandstire, ultima parte fiind putin mai solicitantd. Odatd ajunsi
n dreptul mdndstirii, pe partea dreaptd veti intalni o troitd
mare, iar la o sutd de metri de aceastaq, o intersectie. Pentru a
urma traseul spre Cozdnesti trebuie s& faceti stanga, iar pentru
o scurtd vizitd la mandstire urmati drumul din dreapta pentru
ncd o sutd de metri. Traseul spre Cozdnesti urmeazd in prima
portiune fraseul turistic (marcaj bandd rosie) pe care |-am intalnit
in intersectie. Urmati drumul cu acest marcaj pénd la urmdtoarea
bifurcatie, in care drumul principal deviazd cétre dreapta,

in timp ce marcajul turistic urc& abrupt tot inainte. Pentru cei
temerari, puteti urma si marcajul banda rosie, insé acest traseu
este afectat de expoatdrile forestiere din zond&. De aici drumul
urcd usor pentru cateva sute de metri, dupd care coboard pand
la o noud intersectie cu traseul marcat cu bandda rosie, ce vine din
stdnga. Putin mai la vale veti ntdlni o noud intersectie cu patru
directii. Urmati drumul din stdnga care va va conduce spre satul
Cozadnesti (comuna Dorna Arini), dupd o cobordre lungd dar
deosebit de frumoasa.

Saru-Bucovini

® Mandstirea Piatra Taieturii
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Saru Dornei - Sarisor - Neagra $arului - $estina -
Panaci - $aru Dornei

Inedit:
* Peisaj rural traditional, de un pitoresc deosebit;
* Drumuri putin circulate de autovehicule;

* Pante lungi si domoale urmate de coborari mai scurte si abrupte.




Traseul incepe de la intersectia soselei spre $aru Dornei si
Panaci. Dupd traversarea podului peste pardul Neagra, faceti
usor dreapta pe un alt drum asfaltat ce ne va purta printre
casele traditionale rasfirate pe plaiurile domoale ale satelor
Sdrisor si Sdrisorul Mare (comuna Neagra Sarului).

Cateva urcusuri pot pune mici probleme celor mai putin
antrenati, insd nu e cazul s& va dati jos din sa. Chiar dacd
inaintati mai incet, asta va va permite sd savurati privelistea
cu adevdrat deosebitd. Din Sdrisor spre Neagra Sarului sunt
doud coboréri mai abrupte pe care trebuie sd le abordati cu
atentie; este posibil sa intGIniti masini sau cdrute care vin din
sens opus, iar ingustimea drumului reclamd prudentd.

Odata ajunsi in centrul satului Neagra Sarului, cotiti catre
stéinga, pe drumul principal, iar mai apoi prima la dreapta pe
un alt drum asfaltat. Mergeti inainte pénd la prima intersectie
a trei drumuri asfaltate, unde alegeti varianta care urcd de-a
coasta un deal. Dacd preferati o variantd putin mai usoard,
din aceastd intersectia alegeti drumul spre sténga. Dacd ati
ales prima variantd, dup& urcare urmeazd o cobordre abruptd
ntr-o vale nu prea addncd, urmatd de un urcus scurt Tnsd la

fel de abrupt. Odatd ajunsi sus, faceti stdnga pe primul drum
pietruit care vd va conduce, cu mici suisuri si cobordasuri, pdnd
n Panaci. La intersectia cu drumul betonat faceti sténga spre
Plaiul Sarului, Idsand centrul satului Panaci in cealaltd directie.

De aici nu faceti mai mult de 15 minute pénd la intersectia de
unde ati plecat. Recomanddm atentie la masinile care trec in
vitezd pe recent modernizatul drum judetean.
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Vatra Dornei - Mdndstirea Acoperamantul Maicii Domnului
- Rusca - Péréul Rusca - Cabana Giumaldau - Cabana Gigi
Ursu (banda galbend - banda rosie - banda albastra) -
Poiana Obcinii - Paraul Chilia - Vatra Dornei

Inedit:

* Traseul ajunge la altitudini ridicate;

* Belvedere deosebitd asupra Vdii Bistritei si a Pietrosului Bistritei;
* Coborére foarte lungd;

* Locuri de addpost si realimentare: Cabana Giumaldu si Cabana Gigi Ursu.



De pe varianta docolitoare a orasului dinspre Suceava spre
Piatra Neamt se intr& pe drumul pietruit ce duce la Mdndstirea
Acoperamdntul Maicii Domnului, situatd pe malul sténg al
Bistritei. Dupd mdndstire drumul continud lin spre satul Rusca.

Odatd ajunsi in Rusca, faceti sténga in dreptul podului betonat
care traverseazd Bistrita spre soseaua nationald. Practic, intrati
pe un drum in urcare care insoteste Pardul Rusca. De aici nu
trebuie decat s& urmati marcajul turistic triunghi rosu, care

va va scoate, dupd o urcare sustinutd, la Cabana Giumaldau.
Atentie, pe ultima portiune de aproximativ 500 de metri va

trebui sd impingeti bicicleta (segment de push bike).

De la caband veti urma drumul de pdmant care traverseazd
golul montan. Drumul se suprapune peste marcaijul turistic
bandd galbend, pand in Poiana Ciungilor unde se intdalneste

cu traseul marcat cu bandd rosie. Urmati acest traseu, apoi,
dup& un parcurs lung prin pddure, marcajul bandé albastrd
(intersectie la stdnga), care se suprapune partial si peste cruce
rosie, pand la Cabana Gigi Ursu. De la intrarea in pddure, din
cauvza lucrérilor de exploatare forestierd, drumul este avariat
pe mai multe portiuni, in unele cazuri fiind nevoie sa va dati jos
de pe bicicletd.

De la Cabana Gigi Ursu, drumul este in mare parte in
cobordre iar starea suprafetei drumului este bund. La prima
intersectie aveti doud optiuni: fie tineti marcajul cruce rosie,

care coboard mai abrupt printre pdsuni si fanete, fie urmati

drumul din stdnga, care coboard mai lin spre Vatra Dornei, pe

valea péraului Chilia, pand n oras.
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Dorna Candrenilor - Cosna - Romanesti - Tataru - Tesna
- Poiana Stampei - tinov - pdréul Rosia - Pérauvl Muncelu
Mic - Paraul Pietros - Poiana Negri - Dorna Candrenilor

Inedit:

* Varietate mare de peisaje;

* Multiple perspective asupra bazinului depresionar al Tarii Dornelor;
* Tinovul Poiana Stampei, vizitabil;

* Tinovul de la Romanesti;

* Peisaj rural deosebit.



Traseul incepe la Priméaria Dorna Candrenilor. De aici
parcurgeti circa 5 km pe drumul european pdand la iesirea din
comuna Dorna Candrenilor, urménd indicatoarele spre comuna
Cosna. Dupd ce trecem de centrul comunei Cosna, drumul
asfaltat se transformd in drum pietruit si, nu dupd mult timp,
trece pe sub un pasaj de cale feratd, de aici incolo avénd-o tot
timpul in dreapta voastrd.

Dupd satul Tesna drumul intrd pentru cativa kilometri in padure,
continuénd astfel pénd in Poiana Tatarului. Aici, cu aproximativ
100 de metri inainte de primele constructii pe care le veti
ntalni, traseul face stdnga pe un drum de pamént mai slab
vizibil. Urmeazé o urcare abruptd pénd in Dealul Tatarului
unde vd veti bucura de o priveliste superbé. Tn varf veti intdlni
un drum pietruit in stare foarte bund ce vé va conduce inapoi
in drumul european. La intersectia cu soseaua principald faceti
dreapta, spre Poiana Stampei, iar dupd cativa kilometri

veti coti spre stdnga pe un drum pietruit, cdtre Dornisoara
(semnalizat cu indicator rutier). Traseul urmeazd drumul spre
Dornisoara pret de cativa kilometri, iar mai apoi face sténga
pe un drum forestier, chiar in dreptul intr&rii in Rezervatia
$tiintifica Tinovul Mare.

De aici urmati traseul pe o serie de drumuri forestiere, avand
grijd ca la prima intersectie sa tineti sténga, apoi la a doua -
dreapta, dupd care, din nou dreapta. Dupd ultima intersectie
nu trebuie decdt sa urmati drumul pietruit ce vd va scoate n
Poiana Negri, unde se va transforma in drum asfaltat. Acesta
coboard continuu pénd se intersecteazd cu drumul european,
de unde va trebui sa virati dreapta pentru a va intoarce inapoi
la Primdéria Dorna Candrenilor.
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PENSIUNI ECO-TURISTICE

Pensiunea Valea Dornelor
Tel: +40 748. 670.325

pensiuneavaleadornelor@yahoo.com

www.pensiuneavaleadornelor.ro

Pensiunea Popasul Hunea
Tel: + 40 745.275.013
Ioredqnq_hunea@yahoo.com

http://popasulhunea.wordpress.com

Pensiunea Amfora

Tel: + 40 726.595.971
lavitaebella_99@hotmail.com
www.pensiunea-amfora.com

Casa Florea
Tel: + 40 722.229.479
sevastian_stampa@yahoo.com

Pensiunea Poarta Calimanilor
Tel: + 40 788. 870.463
daniela.tarca@yahoo.com

Pensiunea Poiana Izvoarelor
Tel: + 40 746. 228.990
contact.pensiune@yahoo.com

www.pensiuneapoianaizvoarelor.ro

Pensiunea Doru Muntelui
Tel: + 40 745. 173.109
e-mail: dorumuntelui@yahoo.com

www.pensiuneadorumuntelui.lx.ro/

Pensiunea Valurile Bistritei
Tel: + 40 0752 135736
cazare.arini@gmail.com

www.valurilebistritei.ro /index.php

Pensiunea Perla Calimanilor
Tel: + 40 230 574.491; + 40
788.874.794

Locali-
zare

Dorna

Arini

Panaci

Neagra
Sarului

Poiana
Stampei

Gura
Haitii

Vatra
Dornei

Dorna
Arini

Dorna
Arini

Gura
Haitii

Comfort

Capaci-
tate

5 camere

5 camere

11
camere

5 camere

5 camere

12
camere

24 locuri

20 locuri

12 locuri

Servicii

Produse din
gospodadrie,
activitati

Produse din
gospodadrie,
activitati

Masd (Pensiune
completa), par-
care, activitati

Produse din
gospodadrie,
activitati
Produse din
gospodadrie,
activitati

Restaurant,
piscind, saund,
sald de
conferinte

Masa (Pensiune
completd), par-
care, activitati

Masd (Pensiune
completd), par-
care, activitati

Masd (Pensiune
completd), par-
care, activitati
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Este forma de turism in care turistul are
posibilitatea s& observe, sd aprecieze

si s infeleagd natura si traditiile locale
din zona vizitatd, folosind servicii locale,
sprijinind activ initiativele de conservare
a naturii si participand la programe
turistice de o calitate si un profesionalism
exceptionale. Ecoturismul trebuie sa
indeplineascd urmdtoarele conditii:

... s@ contribuie la conservarea si
protectia naturii;

... s& sprijine bundstarea localnicilor
prin utilizarea facilitatilor locale si
incurajarea unor noi oportunitdti de
dezvoltare la nivel local, mai ales in
zonele rurale;

... s& contind o componentd educationald
care sd creascd nivelul de infelegere a
valorilor zonei atat pentru turisti cat si
pentru comunitdtile locale;

... s& aibd un impact negativ minim
asupra mediului natural si socio-cultural.



Ce este
Descopera Eco-Romdnia?
Descoperd Eco-Roménia este un brand

la nivel national construit de Asociatia de
Ecoturism din Roménia (AER) ce promoveazda
o retea de destinatii, produse si servicii

de ecoturism la nivel national, cu o

nalta calitate a serviciilor si o atitudine
responsabild fatd de mediu, comunitatea

locald si aria naturald protejatd din zona
destinatiei.

Descoperd Eco-Roménia este un instrument
de promovare a ecoturismului din Roménia
pe plan european si national. Descoperd
Eco-Roménia promoveazé in special
serviciile turistice ce indeplinesc criteriile
de ecoturism elaborate de AER in cadrul
sistemului de certificare “Eco-Roménia”.

Cavtati logoul

Asociatia de Ecoturism Tara Dornelor
a adoptat si implementat sistemul de
certificare "Eco-Roménia”.

OFERTA DE SERVICII

O parte a activitdtilor din oferta operatorilor de turism din zond sunt organizate doar pentru grupuri: tabere,
tiroliand, plimbdri cu barca, ture lungi de echitatie etc. Acestia va garanteazd sigurantd si o bund derulare a

programului.

in oricare din programele pe care le alegeti puteti opta sd fiti calduzit de un ghid specializat. De asemened, in
zond existd instructori atestati pentru nordic walking, schi, echitatie, escaladd, la serviciile cdrora puteti apela
pentru a vd initia Tn aceste sporturi.

Pentru mai multe detalii, accesati: www.taradornelor.ro
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Administrafia Parcului
National Calimani
Tel: +40 230.374197
office@calimani.ro
www.calimani.ro

Calimani Mountain Ranger
Tel: +40 754.212.800 '
ursachecatalin@ychoo.com ¢

Dorna Adventure

Tel: + 40 744.332.378
dornaadventure@yahoo.
com
www.dornaadventure.ro

Bucovina Ranger

Tel: +40 746 972.116
infotravel.dorna@gmail.com
http://bucovinaranger.shut-
terfly.com/

Y

Dorna EcoActiv
Tel: + 40 751 040.524
dorna.ecoactiv@yahoo.com
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Cicloturism
& mountaibike

/. Drumetie ES Catdrare pe gheatd

& Nordic Walking

River rafting 7 Catdrare 7 Schi de tura %

«,  Tiroliana 1¢  Echitatie " Plimbare cu sania % Observatia faunei







: Parcurgeti traseele doar pe drumurile publice sau forestiere si pe potecile
turistice marcate.

= Planificati cu atentie orice excursie, asigurdndu-véa cd aveti echipamentul

necesar si cd bicicleta este potrivitd pentru traseul ales.

:: Folositi echipament de protectie adecvat. Casca nu trebuie sd lipseasca
niciodata.

x: Informati-va din timp asupra prognozei meteo. In zona montand vremea
este foarte schimbétoare, iar la altitudini ridicate furtunile pot deveni
periculoase.

= Dati-vd jos de pe bicicletd atunci céind treceti pe langd stane. Céinii sunt
mult mai violenti dacd sunteti pe bicicletd.

= V& rugdim sa respectati natura. Evacuati deseurile panad la cel mai
apropiat tomberon.

= Nu speriati animalele sdlbatice si nici pe cele domestice.

= Controlati bicicleta; orice clipd de neatentie pe traseele montane poate

avea consecinte grave.

:: Atentie la portile de pe pdsunil Dupd ce ati trecut de ele, asigurati-va ca
le-ati inchis, dand dovadd de respect fatd de proprietarii ale cdror terenuri
le-ati traversat.

= Parcurgeti traseele sugerate cu atentie sporitd la obstacole deoarece
acestea nu sunt inspectate periodic.




Asociatia de Ecoturism din Roménia
(AER) imbind intr-o manierd novatoare
sectorul public si cel privat intr-un
parteneriat pentru conservarea naturii
si dezvoltarea turismului durabil la nivel
national.

AER contribuie la cresterea calitatii
serviciilor legate de ecoturism si
promoveazd natura ca element esential
al imaginii turistice a Romaniei. Astfel,
are in vedere dezvoltarea serviciilor
ecoturistice din Romdnia, conservarea
naturii si dezvoltarea durabild la nivel
national in Romania.

Mai multe informatii despre destinatiile
ecoturistice din Romdnia promovate de
AER si activitatile derulate de asociatie
puteti gdsi pe website-ul AER.

Contact:
tel/fax: + 40 368 441 084
+ 40728 974 801

e-mail: info@eco-romania.ro

Discover

eCO

Romania

Asociatia de Ecoturism Tara Dornelor
(AETD) a luat nastere din dorinta de

a promova si sprijini pe cei care prin
activitatea lor contribuie la dezvoltarea
unui turism de calitate, care oferd
turistilor o experientd autenticd in zon&
si care dau dovadd de responsabilitate
fatd de natura si valorile culturale
traditionale din Tara Dornelor. AETD
reuneste ca parteneri reprezentanti

ai sectoarelor public si privat din
domeniul turismului, protectiei naturii

si administratiei publice din zond:
operatori turistici (pensiuni si activitdti
turistice), Serviciul Salvamont Vatra
Dornei, Administratia Parcului National
Calimani, Primdria Saru Dornei, precum
si persoane fizice implicate in aceste
domenii de activitate.

Contact:

tel: + 40 745 07 09 73

fax: 0230 574 463

e-mail: contact@taradornelor.ro




