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Introducere in interpretarea naturii

Pe scurt, despre acest manual

Acest manual se doreste a fi un instrument practic pentru
administratorii si custozii de arii protejate in conceperea si realizarea
unor programe si activitati interactive de interpretare a naturii.

Scopul manualului este de a oferi cateva linii Tndrumatoare
privind o modalitate structurata de concepere si realizare a unei bune
interpretadri, ca instument de educatie informala pentru mediu, in
cadrul ariilor protejate.

Prin exemplele date dorim sa ilustram cum se poate ajunge
la rezultate bune, plecand de la informatia stiintifica, care prin
creativitate si putere de concentrare a esentei poate ajunge sa fie o
informatie usor de retinut de vizitator, captivanta si motivanta pentru
activitati viitoare.

Ce este interpretarea... naturii?

inlucrareade fatd vorbind de ,interpretare” ne vom referila o gama
intreaga de procedee si mijloace prin care ne dorim, ca administratie
de arie protejata, sa atragem atentia vizitatorilor, determinandu-i sa
inteleaga si sa aprecieze de ce aria noastra protejata este speciala.

Desi definitia din DEX nu largeste aria de actiune a interpretarii
si asupra obiectivelor culturale si naturale (precum in definitiile larg
folosite si aplicate Tn alte tari) precizeaza totusi un aspect important:
»,a da un anumit inteles, o anumita semnificatie unui lucru”.

in limbajul popular, gdsim urmatoarea definitie: INTERPRETARE
s. 1. talmdcire, tdlcuire, (pop.) tdlc, (inv.) talmdciturd, tdlcovanie,
talcuiald.

Prin ,talmacire”, ,talc” apare aici ideea de ,,a spune o poveste”.
Tocmai pe aceasta idee trebuie sa insistam atunci cand lucram la
metodologia de interpretare in aria noastra protejata. Vizitatorul
trebuie sa plece cu informatii noi (in functie de nivelul sau de pregatire
si gradul de receptivitate) dar in mod obligatoriu: impresionat, fascinat
de cateva noutati de care nu auzise sau la care nu se gandise Thainte
de a veni in aria noastra protejata.
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Ce intelegem in Romania prin
“interpretare” (conform DEX):

INTERPRETA, interpretez, vb.

I. Tranz. 1. A da un anumit
inteles, o anumitd semnificatie
unui lucru; spec. a comenta si a
explica un text (vechi). 2. A reda
prin mijloace adecvate continutul
unei opere muzicale, dramatice,
literare etc.; a juca un rol intr-o
piesd, intr-un film etc., a executa
o bucatd muzicald, etc. — Din fr.
interpréter, lat. interpretari.




Asadar, fie ca pregdtim o poteca tematica, fie ca Thsotim un grup
in calitate de ghid/ animator in natura, fie ca proiectam un centru
de vizitare, intentia noastra nu este de a prezenta informatia in stilul
clasic al unei carti sau al unui raport, ci mai degraba de a selecta
idei si aspecte mai putin cunoscute, care insa au mai multe sanse
(prin noutate, senzational, unicitate, etc.) sa ramana in memoria
vizitatorului.

Interpretarea este prin esenta ei un tip de comunicare, iar can
orice comunicare putem avea succes in transmiterea mesajului... sau
nu. Depinde de noi cum transmitem acest mesaj. Chiar daca suntem
convinsi de caracteristicile care fac aria noastra speciala si demna de a
fi apreciatd, putem printr-o comunicare defectuoasa sa nu ne atingem
obiectivul: impactul pozitiv si memorabil asupra vizitatorului.

Putem, de exemplu, sa avem cazuri in care am cheltuit
multe resurse financiare, timp si efort pentru realizarea unei poteci
tematice, care in final nu se dovedeste utild/ folosita/ inteleasa de
vizitatori. Pentru a evita aceasta situatie, este recomandat sa pornim
intotdeauna gandindu-ne la final, la rezultat:

,»Ce dorim sa stie vizitatorul la plecarea din aria protejata? ”

,Ce experienta dorim sa realizam pentru el?”

n esenta ei, interpretarea naturii este o modalitate informala de
educatie. Nimeni nu va veni pe o poteca tematica sau intr-un centru
de vizitare cu copul precis si predeterminat de a invata ceva ca la
scoald. Tntregul mecanism al invatarii informale este de a acumula
noi informatii prin interactivitate, joc, descoperire. De aceea, trebuie
sa fim atenti ce, cat si cum prezentam!
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,Interpretation is a way of
imparting messages about

our cultural and natural
environment in a memorable
way. Interpretation aims to
improve understanding and
enjoyment through provoking
interest, relating to experience
and revealing something new.
Or quite simply, interpretation is
about telling stories”

(Scottish Interpretation Network)

Interpretation: Any
communication process

designed to reveal meanings

and relationships of cultural and
natural heritage to the public,
through first-hand involvement
with an object, artifact, landscape
or site (Interpretation Canada,
1976)




Prin interpretarea naturii ne dorim:

e sa provocam vizitatorul la gandire, sa intrigam. Nu este
suficient sa prezentam informatia n stil clasic (ca intr-un manual sau
un raport).

Este de dorit sa dam ,mici teme de reflectare”, de exemplu:
analogii intre viata micilor vietati din Natura si viata omului, efectele
directe asupra omului a diverselor fenomene, procese naturale si
invers, utilitatea practica si ,serviciile de mediu” pe care le primim n
mod gratuit de la Natura, etc.

e saavem unimpact, sa fascinam. Oamenii sunt mereu atrasi de
povesti. Trebuie sa gdasim o cale prin care sa le prezentam informatia
stiintifica la un grad de intelegere comun si un grad de atractivitate
ridicat.

Cand vom auzi replici/ exclamatii de genul ,,0h, chiar nu stiam
lucrul asta!” ,wow, chiar asa? E fascinant cum...” atunci poteca noastra
tematica si-a atins scopul.

e sa revelam fapte si aspecte mai putin cunoscute. Nu va dori
nimeni sa citeasca pe un panou explicatii privind taxonomia speciilor
prezente in zona. Traseele tematice si centrele de vizitare NU sunt
concepute pentru specialisti! O greseala adesea folosita la elaborarea
materialelor pentru interpretarea naturii este folosirea unui text lung,
incarcat cu explicatii stiintifice. Rezultatul este o slaba intelegere pe
moment a informatiei, iar pe termen mediu-lung o completa uitare a
informatiei. Este de dorit, asadar, sa oferim informatii punctuale, scurte
si precise legate de aspecte mai putin cunoscute. Asta nu inseamna ca
nu putem folosi date stiintifice, dar acestea trebuie prezentate intr-un
mod atractiv, revelator.
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sa provocam un gand,
un sentiment
(

sa avem un impact
(

sa revelam
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Metode de interpretare

Raspunzand la intrebarea ,cum vom spune aceste lucruri”,
vom alege de fapt metoda de interpretare care va fi folosita pentru
comunicarea cu vizitatorii. Exista doua metode de interpretare
principale:

Interpretarea personala

Putem vorbi de interpretare personala atunci cand comunicarea
vine direct de la una sau mai multe persoane prezente (de ex. rangerul,
ghidul local etc.). Exemple de interpretare personala includ:

e Excursii cu ghid, pe jos sau cu mijloace de transport, printr-un
sit sau o regiune;

e \Vizitarea unor locuri unde oamenii traiesc sau lucreaza, de ex.
excursie intr-o distilerie, ziua portilor deschise la o ferma;

e Urmarirea unor demonstratii;

e Ascultarea unor povestiri —reale sau de basm;

e Participarea la activitati organizate, de exemplu a invata cum
sa identificam pasarile;

e Urmadrirea si/sau participarea la spectacole, de exemplu o
piesa de teatru.

Daca resursele permit,
persoanele care se ocupa de
interpretarea personalizata
ar trebui sa urmeze un curs
de specialitate. Succesul
programelor bazate pe
interpretare personala
depinde foarte mult de
aptitudinile si atitudinea
persoanelor care desfasoara
aceastad activitate.

Interpretare personala,
Muzeul in aer liber al Vikingilor
Suedia
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Interpretarea non-personala

Vorbind de interpretare non-personala ne referim la metodele
folosite atunci cand comunicarea nu este transmisa direct de o
persoana. La aceasta categorie Tncadram:

e Trasee tematice,
e Panouri informative in aria protejata,

e Publicatii—brosurile, pliantele, hartile si buletinele informative
legate de un anumit loc, care pot indeplini multe cerinte, cum ar fi:

- promovarea sitului;

- explicarea ofertei turistice, unde se poate merge si cum se
poate fructifica la maximum o vizita;

- un traseu marcat cu indicatoare — ghidarea vizitatorilor pe un
traseu planificat si addaugarea de informatii la locurile de popas
prevazute, in plus fata de experientele directe ale vizitatorilor;

- oferirea de informatii de fond precum si stimularea vizitatorilor
si explicarea lucrurilor pe care acestia le vad — un suvenir si in

acelasi timp un ghid.

Interpretare non-personala pe traseul
-

tematic “Povestile Padurii” in Parcul
National Buila-Vanturarita, Romania.

Deoarece una dintre cele mai des intalnite si usor de folosit
metode de interpretare este cea care foloseste panouri interpretative
sau poteci tematice, in cele ce urmeaza vom privi mai in detaliu acest
subiect.

Spre final, vom avea si o scurtd sectiune dedicata centrelor
de vizitare, care sunt instrumente mai complexe de interpretare,
combinand metode personale cu cele non-personale.
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Utilitatea si aplicabilitatea manualului

De ce avem nevoie de interpretare in ariile protejate?

Adesea ne confruntam cu o atitudine ostila, neprietenoasa sau
indiferentd din partea comunitatilor din interiorul/ din apropierea
ariilor protejate sau a vizitatorilor/ turistilor. Traseele tematice bine
concepute si realizate pot deveni instrumente valoroase de educatie
pentru mediu, lectii in aer liber si calatorii interactive.

Prin oferirea de informatii punctuale, menite sa trezeasca interesul,
sa fascineze (de exemplu prin detalii surprinzatoare care ar putea arata
rolul si importanta unor specii, fenomene geologice rare, etc) putem
avea o contributie la schimbarea comportamentului vizitatorului. Este
posibil sa nu functioneze de prima data, avand in vedere ca depindem
de ,,un factor uman”, cu o serie intreaga de caracteristici: varsta si
educatie, mediu cultural, grad de interes, etc. Putem insa spera ca
progresiv si in mod repetat, aceste actiuni dau roade (in special daca
sunt Tncepute de la o varsta frageda). Din experienta altor state,
potecile tematice sunt instrumente importante in realizarea diverselor
programe educationale sau recreative in interiorul ariilor protejate.

Indiferent de categoria de arii protejate (exceptand rezervatiile
stiintifice — corespondente categ. I. IUCN - mai multe informatii
la http://www.iucn.org/what/biodiversity/), printre obiectivele
de management ale unei arii protejate, vom regdsi intotdeauna
,activitdtile educative”. Intr-adevar, ariile protejate pot deveni si in
Roménia adevarate ,,unelte” de modelare a caracterelor.

Educatia pentru natura si in natura este una dintre principalele
activitati care pot pune in valoare ariile protejate, ridicand gradul
de intelegere al vizitatorilor si intr-un final conducand la sporirea
acceptarii acestora, aprecierii si implicarii Tn activitati de protectie a
mediului, conservare a biodiversitatii sau chiar si doar la o folosire
mai rationald a resurselor si intelegere a impactului fiintei umane pe
aceasta planeta.

Nu ne putem astepta ca toti vizitatorii sa aibe acelasi grad de
intelegere sau receptivitate, dar ne putem stradui ca, din partea
noastra, sa stim ca oferim un cadru educational necesar pentru
aceasta intelegere.
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Avantajele folosirii interpretarii in natura

e interpretarea in naturda poate deveni un instrument activ de
educatie pentru mediu si de apreciere a valorilor unei Arii
Protejate;

e interpretarea naturii realizatd pe o poteca tematica interactiva
si atent elaborata poate influenta si sensibiliza comportamentul
vizitatorului in ceea ce priveste atat temele puse in discutie cat si
statutul de arie protejatd, in general;

e parcurgerea unei poteci tematice este un mod placut si totodata
educativ (informal) de petrecere a timpului liber;

e interpretarea naturii se poate transforma intr-un mic ,laborator”

in aer liber pentru sustinerea unor ore din curricula scolara,

im oberen Donautal Lectie Tn natura pe poteca tematica
Donautal (LIFE Naturwaldweg -
Lehrnpfad uber Stock und Stein).
Bavaria, Germania.

Lectie Tn naturd cu Rangerii Juniori
pe traseul tematic “Colt - Nucsoara”.
Parcul National Retezat, Romania.
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Lectii Tn natura cu copiii inscrisi
in Eco-Cluburile intemeiate ca
parteneriat intre Administratia
Parcului, scolile si muzeele din
apropiere.

Parcul National Muntii Rodnei

Lectie Tn natura pe traseul tematic
“Povestile padurii” din Parcul
National Defileul Jiului, Romania

Foisor amenajat pentru desfdsurarea
lectiilor in aer liber, Tn zona in care se
organizeaza tebere cu copii.

Traseul Ranger Junior al Parcului
National Buila-Vanturarita, Romania
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Dezvantajele folosirii interpretarii in natura

Fiind , pana la urma, un mic act de creatie (mai mult sau mai putin
artificial) un traseu tematic poate prezentasi o serie dintre urmatoarele
pericole, grupate astfel in functie de factorul determinant:

Factor antropic:

Impact asupra ecosistemelor: prin fragmentare si chiar instalarea

” 2
|

unor ,,mici obstacole” in calea unor specii. Un podet instalat pentru
a facilita trecerea vizitatorilor peste unui parau poate fi un obstacol
mare pentru animalele mici, mai ales daca acestea se deplaseaza
incet. De aceea, este recomandat sa facem o analiza riguroasa in faza
de planificare a traseului, pentru a evita pe cat posibil trecerea prin
zone in care impactul ar fi mai mare decat beneficiile cunoasterii si

intelegerii zonei respective de catre public.

Putem incerca sa gasim alternative pentru a evita trasarea potecii
prin unele zone pe care ,vrem sa le aratam”, dar care sunt fragile sau
pot fi usor deteriorate de prezenta vizitatorilor. O solutie ar putea
fi crearea potecii astfel incat sa ocoleasca zona pe care dorim sa o
»prezentam” (si protejam Tn acealsi timp!), dar sa ofere o perspectiva
largd spre acesta. intr-un punct cu perspectivd putem apela la metode
intepretative precum: o harta cu o panorama, desene si alte elemente
grafice care sa ,,povesteasca” despre ceea ce se poate vedea in fata la
o ,dinstanta x”.
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Stabilirea traseului astfel incat sa
ofera o larga perspectiva asupra unei
zone sensibile dintr-o arie protejata,
fard sa o traverseze.

Parcul National Muntii Rodnei,
Romania




e Comportamentul vizitatorului

(depozitarea necorespunzatoare a deseurilor, ruperea unor
elemente vegetale, dizlocarea unor bucati de roca, poluarea

fonica, etc...)

Comportament necivilizat al
vizitatorilor prin distrugerea
infrastructurii de pe potecile
tematice.

Parcul National Muntii Rodnei.
Romania

Atunci cand realizam o poteca tematica vom trece printr-un
mediu mai mult sau mai putin natural, in functie de itinerariul potecii.
Uneori impactul poate fi minim si neobservabil, dar avand in vedere
ca ,,lucram” cu un factor uman (vizitatorul) depinde de acesta cum se
va comporta pe traseu.

Ca administratie de arie protejatd, putem sa-i oferim de la inceput
informatii despre faptul ca se va afla intr-o zona speciala, unde se
impun o serie de restrictii/ ,adaptari” de comportament.

in situatiile in care interpretarea se va face in prezenta unui ghid/
ranger, vom putea incerca sa controlam si indreptam un eventual
comportament neindicat. Tnsd, in situatiile in care vom apela la o
modalitate de comunicare indirectd singurul mod de a influenta
comportamentul va fi prin prezentarea informatiei si eventual a unui
set de reguli.
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Multe studii de sociologie si psihologie au aratat ca o persoana
reactioneaza Tn mod negativ din instinct atunci cand 1i sunt impuse
restrictii. Asadar, in loc de a folosi exprimarea ,Este interzis sa...”/ ,Nu
aveti voie sa....”, putem incerca o abordare diferita in care explicam pe
scurt impactul negativ al unei actiuni.

Exemplu:

,NU RUPETI FLORILE, FRUNZELE SAU ALTE ELEMENTE DE
VEGETATIE!”

(*a se vedea si efectul scrisului doar cu majuscule, la capitolul
despre text) poate deveni:

LVa invitdam sa descoperiti texturi si suprafete diferite ale scoartei
de copac, frunzelor si pietrelor. Luati cu dumneavoastra doar amintirile
acestor senzatii tactile si... fotografii! La fel cum oamenii au o casa, si
florile se simt mai bine Tn pamant iar frunzele la ele pe tulpina.”

O invitatie de a face un lucru bun poate are sanse mai mari
de a fi receptionata decat interdictia de a face un lucru rau!

O alta alternativa pentru regulile restrictive ar fi transpunerea lor

intr-o serie de icon-uri/ desene sugestive.
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Sunt bine percepute regulile
explicate prin avantajele
respectdrii lor pentru
vizitatori; ex. in loc de ,este
interzisa parasirea traseelor
marcate” se poate spune
,este Tn avantajul tau sa mergi

poti fi gasit mai usor daca te
ratacesti, poti fi ajutat rapid in
caz de accidentare si, in plus,
mergand pe aici poti vedea
cele mai frumoase peisaje.”
Ganditi-va la astfel de
formulari pentru regulile de
comportament din interiorul
ariei dumneavoastra.

pe traseele marcate deoarece:

Set de regului de comportament
ilustrat prin icon-uri sugestive.
Parcul National Buila Vanturarita.
Romania




e Eroziune cauzata de accentuarea potecilor prin presiunea
exercitata de pasii unui flux numeros si mai putin contolat
de vizitatori. Aceasta eroziune va fi apoi usor amplificata de
factori naturali precum precipitatiile puternice, etc. O poteca
tematicd nu ar trebui elaborata fard o integrare anterioara
intr-un plan de management al vizitatorilor.

Factori naturali:

e Degradareasau distrugerea din cauze naturale a unor portiuni
din poteca. Acestea pot fi cauzate de precipitatii abundente,
alunecari de teren, dizlocari de roci, prabusirea unor ramuri
sau a unor copaci (cauzate de exemplu de traznire sau vant
puternic), etc. Ca administratie de arie protejata trebuie sa
asiguram siguranta vizitatorului prin refacerea si reamenajarea
acelor portiuni care au fost afectate. Daca timpul nu ne permite
(repararea dureaza mai mult timp, etc), este de datoria noastra
sa semnalizam zonele periculoase si sa anuntam (eventual la
inceputul traseului) zona unde sunt probleme si cum se poate
parcurge in sigurata.
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Pasul 1: Etapa pregatitoare

De ce facem poteca?/ Cui ne adresam?

Din start, in realizarea unei poteci teamtice, trebuie sa
constientizam faptul ca notiunea de ,vizitator” este extrem de
complexa. Vizitatorii sunt persoane complet diferite ca indivizi, avand
nevoi diferite. Dorinta lor de a vizita aria noastra protejata este
manatd de cdutarea unei experiente, de evadare din viata zilnica,
de relaxare, etc. De aici pana la canalizarea interesului lor n directia
intelegerii i aprecierii zonei pe care o viziteaza este doar un pas... dar
acest pas este adesea nerealizat. De ce? Datoritd, in mare parte, unei
interpretari defectuoase sau inexistente. Este adevarat si ca adesea,
ca arie protejata, ne confruntam cu indiferenta sau lipsa de intelegere
din partea unor vizitatori, dar este de datoria noastra sa-i ,castigam”
de partea cealalta, oferindu-le o experienta unica, educativa, placuta
si interactiva in aceeasi masura.

Tinand cont de marea diversitate posibila de vizitatori, este
recomandat ca Tnainte de a incepe orice fel de planificare a unei
poteci tematice, sa consultam (sau sa realizam daca nu avem deja) un
plan de management al vizitatorilor. Acesta este o unealta extrem de
utila, care ne permite sa indrumam grupul potrivit de vizitatori spre
locul potrivit, oferindu-le cea mai buna oportunitate de a-si realiza
o experienta dorita, producand cel mai redus impact negativ posibil
asupra naturii si comunitatilor locale si sustinand mici afaceri ,verzi”
locale. (Blumer A., Asociatia de Ecoturism din Romania, 2009).

Este asadar necesar sa identificam categoriile de turisti care ne
viziteaza aria protejata, cand o viziteaza si pentru cat timp.

Detinand aceste date, putem adapta traseul tematic la necesitatile
celor care il vor folosi, vizitatorii.

O poteca tematica cu cele mai bune ,rezultate” este aceea pentru
conceptia careia s-a investit suficient timp Tn identificarea unor nevoi
locale din partea publicului. Cu alte cuvinte, stabilirea unui public
tinta.
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Poate ca aria noastra protejata se afla in vecinatatea mai multor
scoli si existda deja parteneriate de colaborare cu acestea (sau ne
dorim sa realizam acest lucru) sau poate ca avem un flux puternic
de turisi la sfarsit de saptamana in anumite zone in aria protejata.
Acestea sunt doar doua exemple pe care ar trebui sa le tratam in mod
diferit. Tn mod sigur abordarea pentru copii nu ar trebui s fie la fel ca
cea pentru publicul larg, de weekend. Stabilirea grupurilor tinta este
un poces cu particularitati aparte pentru fiecare arie protejata. Va
prezentam totusi mai jos cateva recomandari pentru patru categorii
mai des Tntalnite.

Categorii de vizitatori:
1. Dupa varsta:
e copii
e adulti
2. Dupa nivelul de cunostinte
e public general
e public specializat (specialisti in diverse domenii, spre
exemplu geologie, biologie, silvicultura etc.)
3. Dupa limba vorbita:
® romani
e strdini
4. Dupa motivatia vizitarii ariei protejate
e vizitatori interesati de natura
e vizitatori de “iarba verde”

Potecile tematice special destinate copiilor:

O astfel de poteca va trebui sa adapteze absolut intreg continutul
la modul de intelegere al unui copil. Panouri intregi doar cu specii in
latind nu vor avea nici un impact si vor plictisi micul public rapid. Daca
insad ici-colo presaram cateva specii-cheie cu mentionarea denumirilor
in latind si explicdm copiilor de ce se numesc asa, este deja alta
poveste... o poveste adaptata unui traseu interpretativ.

n ceea ce priveste continutul panourilor, doar pentru ci publicul
nostru tinta este format din copii, nu inseamna ca vom alege sa
prezentam continutul la un nivel cat mai scazut. Uneori copiii ne pot
surpinde cad stiu mai multe decat ne-am imaginat noi, sau chiar mai
multe decat un adult, Tn anumite cazuri.
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destinata copiilor fata de una
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Limbajul folosit
Amplasarea (indltimea)
panourilor




Cunoastem cazuri concrete de copii de 6-7 ani care cunosc,
recunosc si pot desena un numar impresionant de specii de dinozauri
si pasari, lucru pe care nsisi parintii lor nu-l pot face. De asemenea,
sunt copii care cunosc multe date despre planete si sistemele solare,
despre etapele de dezvoltare ale fluturilor, etc. Sursele de informatie
sunt foarte variate si abundente acum, in conditiile in care parintii
sau educatorii au Tndrumat copiii spre subiecte legate de Natura.
Asadar, sfatul nostru este sa nu plecam de la ideea ca daca elaboram
0 poteca pentru copii, informatia de aici trebuie sa fie simplista si
sumara. Ca o recomandare generala ar fi sa selectam aspectele cele
mai interesante, cu elemente de unicitate/ raritate din aria noastra
protejata si sa le prezentam intr-o forma cat mai frumoasa, colorata,
vesela.

in realizarea potecilor avand ca public tintd copiii, nu doar limbajul
trebuie adaptat, ci si imaginile. Recomandam folosirea ilustratiilor
colorate si a desenelor, folosind mai putin diagrame sau fotografii.
Desi fotografiile sunt un excelent mod de a transmite informatia in
mod general, un copil relationeaza mult mai bine cu ilustratii similare
celor din cartile de povesti pe care le citeste seara acasa.

O data terminate aspectele de realizare, va trebui sa ne indreptam
atentia si spre cele de amplasare. Am vazut adesea exemple in care,
desi continutul si modul de exprimare erau clar adresate copiilor,
modul de amplasare al panourilor nu ajuta transmiterea informatiilor.
Tn aceste cazuri, efortul nostru de a realiza poteca nu-si giseste o
finalitate utild, in cele mai multe cazuri copiii neputand sa citeasca/
vada la nivelul unde este amplasat panoul. Este drept ca si reciproca
este valabila, in cazul in care elaboram un traseu special pentru copiii,
dar pe acest traseu trec si persoane adulte. Tn cazul acesta, panourile
vor fi situate mult prea jos pentru ei, dar daca noi stim ca am elaborat
poteca special pentru copii, putem mentiona acest lucru undeva la
inceput, pentru ca orice vizitator sa cunoasca situatia.
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Folosirea ilustratiilor pentru
“traducerea” unui subiect amplu
precum Padurea pe intelesul copiilor.
Parcul National Buila-Vaanturarita,
Romania

Amplasarea panourilor la o Tndltime
corespunzatoare privirii copiilor, pe
0 poteca tematicd adresatd in special
excursiilor cu elevi din clasele 5-8.
Parcul National Defileul Jiului,
Romania




Potecile tematice destinate anumitor grupuri tinta
(vizitatori de weekend/ de “iarba verde”)

Sunt cazuriin care Tn anumite zone din ariile protejate avem un flux
constant si puternic de vizitatori Tn anumite momente ale saptamanii
(ex: de vineri-duminica) sau ale anului (ex: anumite festivaluri/ zile
libere asociate cu ideea de ,iesit la iarba verde”).

Un bun management al vizitatorilor ne recomanda sa privim toti
vizitatorii nostri cu acelasi grad de interes si sa incercam sa cream
mici facilitati si servicii pentru fiecare categorie. Suntem convinsi ca o
buna interpretare a naturii poate sensibiliza si pe cel mai indiferent
vizitator. Aceasta este si valoarea interioara a intepretarii.

Astfel, pentru categoria de vizitatori de weekend, ne putem orienta
spre a amenaja o poteca scurta, cu plecare din zona frecventata de
acestia. Pentru usurarea acesului, recomandam sa fie o poteca cu un
traseu de forma circulard, pentru a le da vizitatorilor posiblitatea sa se
intoarca de unde au plecat (parcare, locul unde alti prieteni au ramas
la masa in zona de popas amenajata, etc.).

Ca mod de abordare, o astfel de poteca ar putea prezenta
subiectele Tn mod usor diferit fata de altele. De cele mai multe ori,
aceastad categorie de vizitatori se focalizeaza doar pe functia recreativa
»de iarba verde”, neglijand sau necunoscand valorile naturale locale.
Este de datoria noastra sa Tncercam sa le facem cunoscut , micul
nostru univers”.

Putem incepe prin a semnaliza frumos si intr-o maniera atractiva
faptul ca am amenajat o poteca special pentru ei, accesibild, cu
parcurgere rapida. Semnalizarea este foarte importanta in acest caz,
este marketingul potecii noastre. O simpla placuta cu ,Aici incepe
traseul tematic x” nu va fi foarte convingdtoare pentru multi. O
recomandare ar fi sa ne orientam spre abordari mai non-conformiste.
Un exemplu: un tomberon mare cu sculptura unui urs pe el/ langa el
si 0 placuta care sa spuna ,Stiati ca deseurile din locurile de popas
schimba definitiv comportamentul ursilor? Va invitam pe traseul
X, care dureaza 30 de minute si va prezinta viata unui urs in habitat

I”

natura
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stil “glumet” pentru a informa
vizitatorii despre impactul depozitarii
necorespunzatoare a deseurilor
asupra comportamentului ursilor.
Parcul Natural Adamello Brenta, Italia




Am putea, de asemenea, adapta subiectul potecii, pentru a urmari
o sensibilizare mai profunda. Daca ne confruntam cu deseuri lasate
in urma din nepasare, putem folosi acest lucru ca pe un atu pentru
interpretarea noastra. Degeaba vom incerca noi sa facem un traseu
despre fauna locala si specii prioritare, daca problema locala este de
fapt alta. Imaginati-va asadar o poteca scurta, de-a lungul careia in
50m de padure explicati mai degraba impactul acestor deseuri.

Ganditi fara limite creative! ...puteti improviza o serie intreaga de
instalatii si sculpturi in locul panourilor clasice. Trebuie sa fie ceva cu
impact, astfel incat, dupa parcurgerea traseului, acel vizitator sa nu
mai lase In urma niciodata nici cel mai mic firicel de ata. Sigur ca se
poate! Pentru idei, apelati cu incredere la persoane cu imaginatie,
studenti la arte, peisagisti, arhitecti... sau chiar copii! Uneori acestia
sesizeaza mai bine decat un adult acest tip de impact.

Potecile tematice adresate vizitatorilor straini

Am intalnit in multe arii protejate panouri bilingve sau trilingve si
ne-am intrebat adesea daca o astfel de abordare este musai necesara.
Este drept, uneori avem grupuri de vizitatori straini si este de datoria
noastra sa ne ocupam si de nevoile acestora. Sfatul nostru este insa
ca Tnainte de a incepe realizarea unei poteci tematice sa ne bazam
pe datele unui studiu al vizitatorilor ariei noastre protejate. Daca nu
avem unul, poate ar trebui sa consideram si acest aspect. Un astfel de
studiu ne poate furniza date pretioase privind necesitatea existentei
panourilor in mai multe versiuni de limbi strdine si care anume sunt
acestea.

Privind exemplele din afara, sunt relativ putine cazuri in care toate
panourile sunt traduse. Chiar si arii protejate foarte cunoscute n
Europa au poteci cu prezentarea subiectelor doar in limba materna.
Atunci cand au un grup anuntat de vizitatori din alta tara, un ghid/
ranger insoteste grupul si face interpretarea intr-o limba de circulatie
internationala.

Astfel de cazuri sunt frecvente in Germania, Italia, Spania ca sa nu
mai vorbim de Marea Britanie, unde foarte rar vom intalni informatii
intr-o alta limba decat engleza.
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Desigur, dorinta nostra este de a face cunoscute frumusetile arie

noastre protejate pentru o gama cat mai larga de vizittori, dar adesea

aceasta dorintd poate diminua interpretarea in sine. Un panou cu
textul prezentat in trei sau mai multe limbi straine poate capata un
aspect foarte incarcat. Astfel, in loc sa prezentam frumos, pe indelete

subiectul, trebuie sa taiem drastic textul pentru a fi loc pentru toate

versiunile traduse.

Ce putem face?

Putem insista pe multe ilustratii care sa reprezinte aproape
fara nevoie de cuvinte subiectul dorit de noi, prezentarea
principala in limba romana si cateva idei pricipale
(,,highlights”) intr-o limba de circulatie internationala.

Putem concepe panouri tip carticicd/ cu file/ fata-verso
pentru fiecare versiune de limba straind dorita, astfel
incat informatia sa nu fie toata prezentata calup, laolalta,
ingreunat.

Putem concepe traseul doar in limba materna si anunta
pe site-ul AP/ la centrul de informare ca pentru alte limbi
strdine avem disonibild o versine insotitoare. Aceasta
poate fi in format .pdf de descarcat usor si printat acasa/
document deja printat la sediul AP/ centrul de informare.

Putem anunta ca pentru traseul x oferim ghidaj si
interpretare in urmatoarele limbi strdine x, vy, z.

Putem realiza si oferi oaspetilor straini audio-ghiduri
insotitoare pentru poteca.

Putem incuraja persoane doritoare din comunitatile locale
sa-si Tmbunatateasca tehnica de prezentare cu ajutorul
echipei AP, in orice limba strdina cunoscuta si sa ofere
asistenta turistilor straini.
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Pasul 2: Stabilirea temei de interpretare

De ce este bine sa avem o tema de interpretare?

Ariile protejate 1si pot intari imaginea si construi o relatie de
intelegere si sustinere a publicului larg si comunitatilor locale prin
promovarea si derularea unor activitati de educatie ecologica de
tip informal. Astfel, un instrument de constientizare foarte util este
poteca tematicd; “tematica” insemnand asadar cea care urmareste
“o tema”.

Aceasta poate fi elaboratda urmarind un subiect mai larg sau mai
concis, In functie de o serie de factori (subiect, existenta altor trasee,
sustinerea din partea comunitatilor cheie — de exemplu scolile din
arealul ariei protejate, bugetul existent etc).

Din experienta altor tari in domeniul educatiei ecologice in arii
protejate, este recomandat sa elaboram o poteca ce urmareste o
singura tema principala.

Avem mai multe sanse sa transmitem cu succes un mesaj daca
urmarim o tema care sa fie usor de urmarit, inteleasa si retinuta de
catre vizitator. La polul opus, atunci cand oferim o gama larga de
informatii din mai multe teme, putem produce confuzie sau supra-
aglomerarea informatiei. Aceasta va fiinsa o concentrare temporara, in
memoria de scurta durata, dupa un timp vizitatorul nemaiamintindu-
si clar informatia. Foarte adesea, putem cadea in aceasta capcana a
prezentarii unei informatii prea detaliate.

Succesul unei poteci tematice consta tocmai in puterea de sinteza
a echipei ce o elaboreaza si in modul de prezentare atractiv si pe
intelesul tuturor.
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Cum alegem o tema pentru poteca noastra?

n interpretarea tematicd a traseului nostru, trebuie s3 ne alegem
informatia cu multa atentie. Orice detaliu trebuie sa se lege de ideea
centrala, sa contribuie la intregirea acesteia.

Diferenta intre subiect si tema:

Pentru a fi usor de retinut, in lucrarea de fata, cand ne referim la
“subiect” vom intelege un domeniu larg (ex: geologie, fauna, etc.).
“Tema” va fi un aspect precis, clar diferentiabil de altele din cadrul
aceluiasi subiect.

Un aspect important este numele potecii tematice. Acesta trebuie
Numle potecii este un prim

indiciu, o mica strategie de
marketing care poate atrage
vizitatorii.

sa contina indicii clare asupra subiectului, dar sa captiveze si sa fie
atractiv prin tema. Un nume prea general (de exemplu ,Geologia din
PN....””) nu va fi cu sigurnata la fel de atractiv si nu va starni interesul

potentialilor vizitatori precum, de exemplu, numele ,Povesti milenare

ale pietrelor din PN...”.

(doar) Cateva exemple si sugestii de nume pentru potecile tematice:
Subiectul general: Geologie si geomorfologie
Tema: Tipuri de roci
Posibile nume de poteci tematice: “Povestea calcarului in Parcul National...”
“Drumul granitului in PN...”
“Incursiune in lumea vulcanilor in PN/ AP....”
Tema: Biodiversitatea si rocile

Posibile nume de poteci tematice: “Viata de pe pietre”

Subiectul general: Apa

Tema: Circuitul apei in natura:

Posibile nume de poteci tematice: “Drumul picaturii de apa de la ... panala...”
Tema: Ecosistemul lacustru

Posibile nume de poteci tematice: “Viata secreta a apelor”

Subiectul general: Padurea

Tema: Biodiversitatea in padure

Posibile nume de poteci tematice: “Pe urmele vulpii/ bursucului/ etc.”
“Micul univers din copac”
“Fiecare pasare pe limba ei graieste”

Subiectul general: Pajistile
Tema: Biodiversitatea pajistilor:
Posibile nume de poteci tematice: “Pajistea la microscop”
“O zi din viata unui fluture/ greiere”
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Pasul 3: Tehnici de comunicare:

Dupa cum am mentionat, interpretarea naturii printr-o poteca
tematica este in esentd un tip de comunicare. In functie de gradul de
implicare al vizitatorului si modalitatea de transmitere a mesajului,
putem distinge trei tehnici mari de comunicare interpretativa:

Comunicarea descriptiva

Este probabil cea mai folosita metoda in prezent (cel mai adesea
prin intermediul panourilor informativ — descriptive), datoritda in
principal resurselor economice maireduse necesare pentru elaborarea
ei, precum si a costurilor si nevoilor de intretinere.

Acest tip de comunicare da rezultate bune doar daca suntem
atenti la selectarea informatiei pe care o vom pune pe panou (a se
consulta si capitolul ,Tipuri de semnalizare interpretativa”).

Pentru o buna receptare a mesajului de catre vizitator, trebuie sa
plecam de la ideea ca motivatia principald a acestuia este relaxarea si
nu invatarea. Latura educativa a unui traseu tematic se poate contura
in mod informal si placut, fara ca vizitatorul sa aiba impresia ca este

»la scoald”, unde i se dicteaza un text.

Este recomandatd folosirea cu
prudenta a textului si optarea pe
cat posibil pentru transpunerea
textului prin desene, schite
explicatoare, ilustratii, fotografii.

e
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Tip de comunicare descripitva
folosind un mini-panou cu un
element grafic cheie ce “comprima”
fazele de evolutie ale unei paduri.
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Ca optiune complementard, in limita resurselor disponibile,
comunicarea descriptiva prin panouri, poate fi sustinuta de un material
printat, pe care vizitatorul sa-l aiba asupra lui. Nu este obligatoriu sa fie
,stufos”, de forma unei brosuri. Este suficient sa fie o harta a traseului
si cateva informatii suplimentare care nu se regasesc pe panou.

Aditional, aceste materiale pot cuprinde jocuri pentru copii,
ghicitori, etc. Desigur, Tn aceasta situatie apare problema procurarii
acestor materiale. Daca aria protejata beneficiaza de un centru sau un
punct de informare, aceasta poate fi o solutie de unde vizitatorul fsi
poate procura materialele suplimentare. Daca insa nu detine astfel de
infrastructura de informare si nici resurse financiare pentru o continua
printare a materialelor, o solutie poate fi posibilitatea de descarcare a
informatiei de pe site-ul web al ariei protejate, pe care ulterior fiecare
turist o poate lua cu el. Pentru aceasta solutie insa este nevoie sa avem
vizitatori informati si decisi inca de la inceput ce anume vor sa vada.

Comunicarea descriptiva poate fi uneori pasiva, in sensul ca ofera
informatia fara a implica mai mult vizitatorul. lar acesta va putea
sau nu sa inteleaga si aprecize mesajul in functie si de gradul sau de

receptivitate.
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Tip de comunicare descriptiva prin
folosirea unui stalp de marcaj al
traseului care contine si o cutiuta cu
plintul corespunzator punctului de
oprire. (Centrul Educational pentru
Mediu al Academiei Hof Mohr,
Germania.)




Comunicarea interactiva
o

Presupune un grad mai mare de implicare a vizitatorului. Acesta
nu primeste informatia ,de-a gata”, ci trebuie sa caute indicii, sa-si
puna intrebari, sa caute apoi raspunsurile.

Acest lucru poate stimula nivelul sau de interes, avand in vedere
ca va creste gradul de curiozitate si dorinta de descoperire.

Un exemplu usor de realizat este un “artificiu tehnic” al unui panou
standard, si anume realizarea unui capac. La exterior poate fi pusa o
intrebare, ridicata o problema, prezentat un aspect, iar prin ridicarea
capacului poate obtine raspunsul. Orice alta metoda interactiva
folosita trebuie sa stimuleze curiozitatea vizitatorului, implicand

participarea lui activa in aflarea informatiei;

Exemplu de comunicare interactiva
prin montarea pe un panou a

unui binoclu ce ofera posibilitatea
observarii “mai indeaproape” a unui
cuib de pasari.

Parcul National Sachsische Schweiz.
Germania.

Exemplu de folosire a tehnicilor
interactive de comunicare: un panou
ce demonstreaza practic modul
de hranire al pasarilor in functie

de lungimea si forma ciocului.
Parcul National Niedersachsisches
Wattenmeer. Germania
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Comunicarea senzoriala
o

Acest tip de comunicare nu se bazeaza exclusiv pe simtul vazului
— care este, de reguld, cel mai solicitat simt in cazul celorlalte tipuri
de comunicare — facand apel la toate celelalte simturi. Natura este o
sursa infinita de senzatii si perceptii, insa omul este rar obisnuit sa-si
foloseasca toate simturile Tn procesul de Tnvatare.

Se pot amenaja locuri speciale, unde (daca avem parte de un traseu
ghidat cu ajutorul unui ranger) vizitatorul este rugat sa stea nemiscat,
cu ochii Inchisi cateva minunte, doar pentru a auzi complexitatea de
sunete din natura din jurul sau. Poate apoi sa le descrie, sa le compare
cu cele stiute acasa, sa faca o ,harta a sunetelor”, etc.

Pentru simtul tactil, un exemplu poate fi amplasarea de statii/
panouri unde poate vedea diferentele dintre texturile scoartei
diverselor specii de arbori sau a diferitelor tipuri de roci, a unor
panouri cu sculpturi sau basoreliefuri, etc.

Simtul olfactiv poate fi antrenat prin oprirea si mirosirea
multitudinii de arome si mirosuri naturale (de la diversele specii
de flori, la plantele aromatice, iarba, etc.). Acest lucru poate fi usor
relationat cu o activitate cunoscuta lor, cum ar fi condimentarea

mancarilor.

Gustul poate fi stimulat prin descoperirea aromei unui fruct de
padure, a unui mugur de pin sau de brad, a unor plante aromatice. Cu
toate acestea, este recomandat ca aceastd activitate sa se desfasoare
in prezenta unei persoane avizate (ranger/ ghid), care sa fie sigura de

comestibilitatea respectivelor elemente.
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Luand exemplul unui copil care
experimenteaza cat mai complex
(atingand, mirosind, gustand,
etc.) tot ceea ce-l inconjoara, o
poteca tematica senzoriald poate
oferi vizitatorului o exeprienta
rara de redescoperire a naturii
pe toate laturile sale.

Prin combinarea celor trei tipuri
de comunicare, se poate ajunge
la crearea unei experiente
complexe a vizitei. Aceasta va

fi cu atat mai memorabila cu
cat vizitatorul va sti cd, pe langa
informatie, a avut parte de mici
descoperiri realizate de el insusi,
a experimentat cu mai multe
simturi, si-a simulat perceptiile
prin imagini, sunete si texturi.

Exemplu de comunicare senzoriald
folosind un panou interactiv cu
texturi de scoarta de la diverse specii
de arbori, sculpturi cu forma frunzei
si a arborelui.

Parcul National Hainich. Germania




Pasul 4: Conceperea traseului “pe hartie”

Stabilirea formei, distantei si itinerariului potecii tematice se va
face in concordanta cu:

e zonarea ariei protejate. Orice activitate de planificare a unei
poteci teamtice va pleca de la obiectivele de conservare si de la
zonarea functionala a ariei noastre protejate. Obiectivul de educatie
si recreere trebuie sa fie complementar celui de conservare si sa nu-|
afecteze negativ.

e viziunea, obiectivele si activitatile prevazute in Planul de
Management al ariei protejate si respectiv, in Planul de managemet al
vizitatorilor;

e alte poteci tematice/ turistice existente;

Forma potecii

Forma unei poteci tematice poate fi influentata de o serie de
factori: caracteristicile reliefului, tematica dorita pentru interpretare,
tipologia vizitatorilor alesi drept grup-tintda, etc. Din combinarea
acestor factori, putem concepe poteci tematice urmarind urmatoarele
modele (preluare si adaptare dupa Gebhard K. & colab, 2006):

e Forma liniara: este adesea folosita pentru trasee mai lungi
care unesc doua obiective mai mari (ex: locul de parcare si o cabana, P e S
centrul de informare si un loc de campare etc.); De obicei o poteca
liniara este influentata de conditiile fizice din teren, neexistand
posibilitatea de a face deviatii sau scurtaturi.

Un alt aspect ce trebuie urmarit in realizarea potecilor sub
forma liniara este prezentarea informatiei. Dacda urmam o tema in
care informatia este prezentata intr-o anumita succesiune logica,
este importantd directia in care se parcurge traseul. Ar fi asadar
recomandat sa precizam pe site-ul nostru/brosura AP/panou de
prezentare a traseelor, etc. pozitia si directia recomandata pentru
parcurgerea unui traseu.

De asemenea, putem preciza la Tnceputul potecii ,Va aflati pe
traseul tematic...” si o alta atentionare la sfarsitul traseului astfel incat
vizitatorii care pleaca pe poteca din sens invers sa stie acest lucru.
Un posibil dezavantaj al potecii de forma liniara este timpul dublu
necesar parcurgerii ei. In cazul in care la capatul potecii nu se afl3 nici
un fel de infrastructura pentru vizitatori (loc de campare, cabana, etc),
acestia vor trebui sa se intoarca pe acelasi traseu.
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e Forma circulara: este utila prin posibilitatea de a conduce
vizitatorul Thapoi in locul de unde a pornit (la spatiul de campare,
centrul de informare, cabana etc.). Poate prezenta un grad mai mare de
atractivitate fata de poteca mentionata anterior, deoarece vizitatorul
are siguranta de a se intoace in locul de unde a plecat, chiar daca
alege sa zaboveasca mai mult timp pe traseu (lucru care nu il poate
face daca trebuie sa se grabeasca pe un traseu liniar sa se duca si sa
se intoarca). Desigur acest lucru este influentat si de distanta si timpul
de parcurgere. Traseul circular este printre cele mai recomandate Tn
cazul alegerii unei metode de interpretare indirecte.

e Forma circulara cu deviatii: Prezinta aceleasi caracteristici ale
potecii mentionate anterior, cu adaugarea de mici deviatii circulare n
interiorul traseului general. Aceasta forma ofera oportunitatea de a
varia timpul de parcurgere si conditiile fizico-geografice ale traseului.
De exemplu, printr-un astfel de traseu putem oferi o varianta mai usor
de parcurs si accesibila unui vizitator cu o conditie fizica slaba-medie si
complementar o alta varianta, poate cu elemente mai spectaculoase,
dar pentru parcurgerea cdreia este nevoie de o conditie fizica mai
buna.

e Forma circulara cu sateliti: ofera multiple posibilitati
alternative de traseu. Partea centrala poate functiona ca un colector
a informatiei esentiale, in timp ce satelitii din jur pot contine trimiteri
spre diverse obiectiveizolate. Vizitatorul are ocazia, in functie de timpul
si disponibilitatea proprie, sa opteze pentru vizitarea obiectivelor cu
trimitere din zona centrala.

e Forma de roata cu spite: este o forma care prezinta avantajul
de a oferi ,,scurtaturi” vizitatorilor care din diverse motive (lipsa de
timp, oboseala, etc.) doresc sa scurteze traseul. Acestia au la dispozitie
0 zona centralad cu informatia de baza, la care se adauga un traseu
mai amplu Tn exterior, din care se desprind periodic scurtaturi spre
punctul de plecare.

e Forma de labirint: ofera vizitatorului o multitudine de
posibilitati de schimbare a traseului. Aceasta forma functioneaza bine
doar in conditia in care aria protejata detine deja o intreaga retea de
trasee tematice, existand posibilitatea sa schimbi traseul in functie
de interesul pentru o anumitd tematicd. n acest caz, o semnalizare
foarte atenta si detaliata a posibilitatilor de schimbare, a legaturilor si
a timpilor de parcurgere este absolut necesara.
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Gradul de dificultate si timpul de parcurgere

Avand in vedere rolul educativ informal al unei poteci tematice, este recomandat ca in faza de
concepere a acesteia sa ne propunem sa o facem accesibila pentru un public cat mai larg.

O poteca tematica nu este doar un traseu turistic (de exemplu cum sunt cele in zonele montane de
creasta, unde sunt necesare unele abilitati fizice speciale) ci utilitatea ei creste odata cu impactul pe care
il are prin transmiterea mesajului. Aceasta transmitere nu poate fi realizata cu succes daca dificultatea
traseului Tmpiedica o categorie larga de vizitatori sa ia parte. Recomandarea generala este sa concepem
trasee tematice cu grad de dificultate redus si mediu, astfel marind grupul tinta si gradul de difuzare al
mesajului.

Timpul de parcurgere, de asemenea, trebuie ajustat unui vizitator cu o conditie fizica medie (poate
uneori chiar slaba). Sa nu uitam totodata ca o mare categorie de vizitatori spre care ,tintim” este cea a
copiilor, care uneori pot fi insotiti de parinti cu mai multa sau mai putina experienta in drumetii sau chiar
de bunici. Tn functie de tematica si facilitatile oferite in apropierea ariei protejate (cazare, alimentatie,
etc.) recomandam o durata cuprinsa intre 2 - 5 ore.

Scopul nostru este de a introduce vizitatorul in ,universul” deosebit al ariei protejate, de a intelege
importanta acesteia si de a pleca de aici cu ceva informatii si senzatii, cu o experienta. Acest lucru nu
poate fi realizat daca traseul este prea dificil sau prea lung, caz in care vizitatorul in loc sa fie atent si
receptiv la informatii, nu se va gandi decat cum sa ajunga Tnapoi mai repede, sa se odihneasca.
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in unele cazuri, traseul ales poate prezenta anumite portiuni mai
dificile, de exemplu o panta prea mare. Este de datoria noastra sa
amenajam aceste portiuni pentru a putea fi usor strabatute, totusi
mentinand si un impact minim asupra mediului natural. De exemplu,
daca o portiune este prea abrupta putem concepe traseul astfel incat
sa nu traverseze pieptis panta, ci sa faca mici serpentine care vor
atenua din dificultate. Desigur, timpul va fi poate un pic mai mare, dar
efortul va fi considerabil mai redu