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Pe scurt, despre Carpati

Muntii Carpati inca mai pastreaza ascunse peisaje si animale salbatice, demult disparute din alte zone ale Europei. Cu
peste 6 milioane de hectare suprafata totala de padure, marea majoritate in Muntii Carpati, Romania are si cea mai mare
suprafata de paduri virgine de pe continent. Totodata, Carpatii adapostesc una dintre cele mai mari populatii de ursi, rasi
si lupi din Europa. Deseori aceste carnivore mari impart acelasi teritoriu cu turmele de oi pazite de ciobani si caini. Oieritul
este una dintre cele mai vechi activitati umane din aceste locuri, astfel ca traditii vechi de mii de ani inca sunt respectate

cu sfintenie de ciobanii care se incumeta sa urce in fiecare primavara cu turmele pe munte.
Acest lucru face din Carpati un loc unic in Europa, unde natura este libera sa se arate asa cum este ea de milenii.
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Carnivore mari

Romania adaposteste mai mult de 30% din
populatia de wursi, lupi si rasi din Europa
(exceptand Rusia). Prezenta lor este foarte
importanta pentru oameni, fiind un bun indicator
al sanatatii naturii, a starii bune de conservare si
al echilibrului dintre oameni si naturd. Satenii
stiu sa traiasca in apropierea carnivorelor mari,
ciobanii isi apara de mii de ani turmele de oi cu
ajutorul cainilor, de lupii si ursii care le dau
tarcoale, iar turistii gasesc aici un mod de viata
disparut din restul Europei de sute de ani.

Peisaje nefragmentate

Aici se afla cea mai mare zona protejata din
Europa inca nefragmentatd de infrastructura
majora. Animalele salbatice pot ajunge din
Retezat pana la Defileul Dunarii fara a intalni
obstacole de netrecut. Accesabilitatea zonei
este redusa, nu se poate ajunge cu mijloace
auto aici, astfel ca inca s-au mai pastrat paduri
virgine sau cvasi-virgine. Culmile cele mai
inalte ale muntilor sunt pasunate de mii de oi,
activitate traditionala veche de mii de ani care
ajuta la pastrarea biodiversitatii zonei.

Ocupatii traditionale

Satele rasfirate asezate pe vai sau pe
picioare de munte nu sunt foarte numeroase.
Zona este in mare parte nepopulatd, iar
agricultura reprezinta principala preocupare a
locuitorilor din aceasta zona, pe care continua
sa o faca asa cum au invatat din
mosi-stramosi. Modul traditional de ingrijire al
pajistilor reflecta cel mai bine legatura stransa
dintre oameni si natura. Perioadele de cosit au
pastrat o varietate de specii remarcabila, care
altfel nu ar fi existat fara interventie umana.
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SUPERLATIVELE
ZONEI

1 Parcul National Cheile Nerei - Beusnita

Cheile Nerei, lungi de peste 30 de kilometri, sunt spectaculoase si datorita potecii si
tunelorilor sapate in stanca in timpul scurtei ocupatii otomane a zonei. Astazi poteca
este folosita de turistii care vor sa descopere atractile zonei. Drumurile locale sunt
excelente pentru cicloturism, iar iubitorii de pasari, lilieci sau orhidee nu se vor plictisi.
Nu departe de aici se afla cea mai veche cale ferata de pe teritoriul Romaniei, o minune
a tehnicii de acum 150 de ani. Trenul inca mai circula de doua ori pe zi pe traseul ce
urca pana pe culmea muntilor.

2 Parcul National Semenic - Cheile Carasului

Pantele abrupte ale Muntilor Semenic pastreaza fragmente importante de paduri
virgine, ce pot fi cu greu strabatute. Aici avem ocazia sa descoperim imensa
biodivesitate a acestui tip de ecosistem natural in care omul inca nu a intervenit. Apele
ce izvorasc din aceste locuri sculpteaza un sector de chei spectaculos, Cheile
Carasului. In sectorul cel mai sélbatic ai nevoie de costume de neopren si echipament
de catarare ca sa-| strabati.
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4 Parcul National Domogled - Valea Cernei

In Valea Cernei natura si legendele mitice se impletesc armonios. Se spune c& pe aici
a trecut Hercule, in drumul sau spre Caucaz, in cautarea lanii de aur, impreuna cu
argonautii sai. Eroul mitic si-a refacut puterile in izvoarele termale ce au adus faima
acestor locuri de-a lungul timpului. Mai recent, imparati si imparatese austriece veneau
aici la tratament.

Pe versantii muntilor ce se ridica abrupt sunt asezate cateva catune parca rupte de
timp. Fara drum si fara curent electric, familille care inca isi mai duc traiul aici isi
organizeaza viata dupa legile neschimbate ale naturii.

e Parcul Natural Portile de Fier

Cea mai spectaculoasa sectiune a Dunarii este caracterizata de diversitate etnica si
de influentele mediteraneene, ce le permit acestor locuri sa ne surprinda cu specii de
flora si fauna inedite spatiului romanesc. Variatele trasee de drumetie ne permit sa ne
bucuram de aceste frumuseti, iar tot ele ne vor conduce la cateva puncte de belvedere
spectaculoase ale defileului. Pe inaltimile muntilor de la nord de Dunare colonistii cehi
din secolul al XIX-lea au construit o salba de sate care astazi sunt aproape parasite, dar
care nu si-au pierdut frumusetea de odinioara.

e Parcul National Retezat

Primul parc national infiintat In Roméania este o destinatie de varf pentru iubitorii
naturii. O retea densa de poteci, cabane si refugii montane usureaza accesul pentru

orice drumet. Taramul ochilor albastri, asa cum mai este cunoscut Masivul Retezat
datorita numeroaselor lacuri glaciare in care se reflecta albastrul cerului, este un mozaic
de creste dantelate, varfuri stancoase, paduri virgine si pajisti pline cu flori. La poalele
lui se afla o zona rurala bogata in vestigii istorice, unele vechi de 2000 de ani.
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CICLOTURISM DE LUNGA DISTANTA

Mai multe informatii si track-ul traseului pe www.eco-romania.ro

Daca esti fan al traseelor lungi pe bicicleta, atunci avem propunerea perfecta: un traseu de 5 zile ce merge pe drumuri
locale si poteci montane. Ocazional vei ajunge in zone locuite sau sate razlete, dar intotdeauna vei fi inconjurat de natura.
Vei strabate o salba de 3 parcuri nationale si naturale, vei traversa zone izolate si vei avea ocazia sa interactionezi cu
oamenii locului, un mozaic cultural uluitor: romani, cehi, sarbi, croati si germani.

Traseul trece prin zone puternic industrializate in secolul al XIX-lea, dar a caror glorie a apus demult, urmeaza drumuri
forestiere si traverseaza paduri dese, in care fauna isi gaseste adapost. Satele aproape parasite cocotate pe culmile
muntilor de deasupra Dunarii, inca sunt locuite de cativa cehi veniti din Boemia in jur de 1830. Mai jos, pe malul marelui
fluviu vei vedea cel mai mare defileu din Europa si zona spectaculoasa a Cazanelor.



' DRUMETIE DE LUNGA DISTANTA

Mai multe informatii si track-ul traseului pe www.eco-romania.ro

Putin strabatuta de drumeti, zona este excelenta pentru cei mai temerari, cei care vor sa iasa din zona de confort si
carora nu le este frica de provocari. Sa te uiti cateva zile de viata moderna este o provocare mare, insa aici e vorba de
mult mai mult!

Pregateste-te pentru patru-cinci zile de drumetie solicitanta, in care vei traversa muntii din Retezat pana la Defileul
Dunarii, vei admira peisaje pastorale tipice Carpatilor si vei intelege stransa legatura a omului cu natura. Cu putin noroc,

noaptea vei putea admira marea de stele ce inunda cerul, iar sunetele insectelor din fanetele de la poalele muntilor pot
deveni unul din cele mai frumoase concerte pe care le-ai auzit vreodata. Reteaua de trasee este slab dezvoltata, insa o

harta buna cu busola si un GPS sunt deajuns sa te orientezi. Traseul se poate parcurge si iarna, pe schiuri de tura. Iti
recomandam sa apelezi la un ghid local pentru a avea o experienta desavarsita.




OBSERVAREA ZIMBRILOR

WWF (www.wwf.ro/rewilding | magurazimbrilor@gmail.com | 0040 757 810905)
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in inima muntilor Carpati se implementeaza un program de reintroducere a zimbrului in libertate, aceasta speciei disparand
in urma cu 200 de ani din Romania. Zimbrul este una dintre speciile umbrela, o veriga lipsa in lantul trofic, care are un impact
real asupra mentinerii proceselor ecologice, specifice zonelor de salbaticie.

Vino in Magura Zimbrilor sa afli mai multe despre aceste animale care in trecut strabateau toate padurile Europei si acum
sunt mai rare decat rinocerul negru. Iti propunem o excursie de o zi, in care vei fi ghidat de rangeri specializati in zona de

resalbaticire, acolo unde zimbrii invata ,din nou” sa traiasca liberi, care e hrana cea mai buna in acest habitat nou si cum sa se
apere de pradatori. Vei afla cum sa deslusesti comportamentul, relationarea lor in turma sau mancarea preferata si vei vedea
impactul pe care acestia il au asupra echilibrarii peisajului, zimbrul fiind supranumit si “arhitect peisagist” in randul ierbivorelor
de talie mare.




TURURI FOTOGRAFICE

Phototour (www.phototour.ro | contact@phototour.ro | 0040 722 630730)

Zona este ca o piatra pretioasa rara, inca nedescoperita in totalitate de fotografi. Valea Cernei, Defileul Dunarii si
Masivul Retezat au cateva unicate fotografice, ca de exemplu: o cascada ce poate fi fotografiata din spate, relief carstic
variat ca forma si desfasurare, cel mai mare defileu, pesteri inundate, fotogenicele lacuri glaciare si multe altele. Vei avea
surpriza sa descoperi peisaje neasteptate care, fotografiate la ore potrivite, pot avea ca rezultat imagini spectaculoase si
inedite. Alaturi de tine va sta un fotograf cu experienta, gata oricand sa te indrume si sa-ti ofere cele mai bune sfaturi
pentru a realiza fotografia perfecta. Vei surprinde natura in toata splendoarea ei, de dimineata devreme pana seara tarziu,
indiferent de conditiile meteo. Spectacolul naturii este completat de sate uitate de timp, catune izolate si oameni blanzi,
subiectul perfect pentru fotografia de portret.




CarpatBike (www.carpatbike.ro | home@carpatbike.ro | 0040 723 389833) My Romania (www.myromania.com.ro | office@myromania.com.ro | 0040 723 191755)

Viziteaza zona agale, de-a lungul Dunarii sau urcand pe inaltimile domoale care ascund sate cehesti. Traverseaza vaile
spectaculoase in chei sau defilee, interactioneaza cu localnicii si observa viata salbatica. Trage-ti rasuflarea la o
degustare de vin sau in timp ce te bucuri de o masa traditionala, pregatita chiar de localnici. Peisajele pe care le vei
surprinde variaza de la inaltimile acoperite de zapada ale Retezatului pana vara tarziu, si pana la dealuri molcome
acoperite cu podgorii de vita de vie. Exista si locuri unde nu vei putea ajunge cu bicicleta, asa ca pregateste-te pentru o
scurta drumetie sau pentru o plimbare cu barca in cel mai spectaculos defileu al Europei, Portile de Fier. Buni cunoscatori
ai locului, ghizii iti vor arata tainele acestui colt de tara mai putin cunoscut si explorat.



Tymes Tours (www.tymestours.ro | info@tymestours.ro | 0040 722 525734)

in cautarea orhideelor salbatice, vei strabate peisaje incredibile intre Dunare, Cerna si Nera. Pe Valea Cernei vei cunoaste
nemijlocit salbaticia si catunele izolate intr-o drumetie lejera, cu bagajele carate de cai. Vei lua masa la localnici si vei invata
de la ei cum sa traim in deplina armonie cu natura.

Potecile de munte ce strabat vai adanci iti vor conduce pasii pe platouri de calcar spectaculoase si vei putea urca pana la
inaltimile sculptate de ghetari. Ghizi cu experientd acumulata de zeci de ani de explorari personale iti vor impartasi din

cunostintele lor. Vei savura diversitatea surprinzatoare a zonei, de la crestele alpine ale Retezatului, la livezile de smochini de
la Dunare, dar vei intra in contact si cu localnicii si vei afla detaliile mai putin cunoscute ale istoriei zonei.
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Carpathian Nature Tours (www.cntours.eu | office@cntours.ro | 0040 745 512096)

Ghizi forestieri specializati te vor conduce pe carari doar de ei stiute in inima unora dintre cele mai frumoase paduri.
Arborii batrani vor spune povesti vechi de sute de ani si vor deschide tainele acestor ecosisteme complexe. In zona au
supravietuit pana in ziua de astazi paduri virgine in care urma omului, daca el a fost vreodata prezent acolo, s-a sters cu
desavarsire. Vei pasi in paduri de fag sau de carpen negru si vei strabate dumbravile de faget si prunis. Vei urca pe
inaltimile ce stau de veghe de-a lungul Defileului Dunarii pentru a ajunge in puncte de belvedere spectaculoase.

Dupa ce vei vedea toate aceste minuni ale naturii, ai ocazia sa descoperi minunile tehnice ce animau in trecut aceasta
zona: muzeul de locomotive din Resita si cea mai veche cale feratd din Romania, cunoscuta si ca Semmering-ul
Banatean.




MOUNTAIN BIKING

RO Mountainbike (www.romountainbike.ro | pedal@romountainbike.ro | 0040 726 187399)

Mountain biking-ul aici este provocare, aventura si relaxare. Cascade vesele, pesteri adanci, poteci stancoase, pasuni
alpine si creste uriase, lacuri si chei abrupte, vegetatie abundenta, minunatii naturale bine conservate, toate pot fi vazute
de pe bicicleta. Poti traversa codri seculari spre vai cu localitati izolate care au pastrat farmecul de odinioara. Influenta
diferitelor popoare si culturi este inca foarte prezenta in aceste locuri, numeroase etnii care si-au pastrat traditiile si
caracteristicile de-a lungul timpului, comunitati care par neatinse de trecerea timpului. Drumuri de pamant si piatra, poteci

batute, pasuni luminoase si vai abrupte, toate o transforma intr-o zona perfecta pentru mountain biking.




Acum ai toate ingredientele
sa te bucuri de salbaticia Carpatilor!

Descoper-o pe www.eco-romania.ro







www.swiss-contribution.ro

PROGRAMUL DE COOPERARE ELVETIANO-ROMAN
SWISS-ROMANIAN COOPERATION PROGRAMME

daer

Material realizat in cadrul proiectului
.Salbaticia din Carpati, bogatie pentru oameni’
cofinantat printr-un grant al Elvetiei acordat prin
Contributia Elvetiana la Uniunea Europeana
extinsa si realizat de Asociatia de Ecoturism din
Romania in parteneriat cu WWF — Romania.

Continutul lui nu reprezinta in mod obligatoriu
pozitia Elvetiei sau a Uniunii Europene.

Responsabilitatea pentru continutul acestuia
apartine in intregime Asociatiei de Ecoturism din
Romania.
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