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La Roumanie cachée

Une Roumanie qui mériterait d’être 
redécouverte, avec des régions d’une 
exceptionnelle beauté, des montagnes 
et des lacs, des forêts et des vallées 
où foisonnent les animaux sauvages... 
Venez découvrir de superbes paysages 
inexplorés qui donnent à la Roumanie un 
charme unique en Europe. Franchissez 
des sommets de la chaîne des Carpates 
qui s’élèvent à plus de 2500 mètres. 
Explorez les denses forêts de sapins et 
de hêtres où vivent encore l’ours brun 
des Carpates, le loup, le cerf, le sanglier 
et même le rare lynx - plus d’un tiers des 
grands carnivores européens errent encore 
dans les forêts roumaines! Repérez les 
aigles qui planent dans les montagnes, 
regardez les pélicans et les colonies d’ibis 
dans le Delta du Danube, essayez-vous à 
l’artisanat traditionnel, participez à des 
festivals, découvrez des passages secrets 
en vous promenant dans les châteaux de 
Transylvanie, profi tez tout simplement 
d’un pique-nique paisible au milieu d’une 
mosaïque naturelle de fl eurs sauvages.

Découvrez des modes de vie traditionnels 
à la campagne, visitez les magnifi ques 
monastères peints de Bucovine, les 
délicates églises en bois de Maramures 
et les villages fortifi ées de Transylvanie. 
Parcourez des chemins de campagne, 
des routes forestières ou des sentiers de 
montagne, en prenant le temps de parler 
à la population locale et de photographier 

Autor / Auteur: Colin Shaw - Roving Romania

O Românie cu o natură ce merită 
redescoperită – zone vaste de o frumuseţe 
naturală nemaiîntâlnită, munţi şi lacuri, 
păduri şi văi – toate însufl eţite de faună 
salbatică. Descoperă câteva dintre cele 
mai minunate şi neexplorate peisaje ce 
fac în continuare din România o destinaţie 
deosebită pentru Europa. Urcă pe culmile 
semeţe ale Munţilor Carpaţi, ce se  înalţă  
la  peste 2500 metri. Explorează pădurile 
dese de brazi şi fagi, populate de cerbi, 
urşi carpatini, lupi, căprioare, porci mistreţi 
şi chiar de rar întâlnitul râs. Mai mult de 
o treime din populaţia de carnivore mari 
existentă în Europa se adăpostește în 
pădurile din România. Caută cu privirea 
acvilele ce planează deasupra munţilor, 
dar şi pelicanii sau stolurile de ibiși din 
Delta Dunării, sau pur şi simplu bucură-te 
de o clipă liniştită în mijlocul unui câmp 
de fl ori.

Poţi petrece câteva zile într-o casă 
tradiţională, redescoperind tihna satului 
autentic.  Poţi vizita uimitoarele mănăstiri 
pictate din Bucovina, bisericile înalte de 
lemn ale Maramureşului şi satele săsești 
cu biserici fortifi cate din Transilvania. 
Încearcă-ţi măiestria cu meşteşuguri 
tradiţionale, mergi la festivaluri şi 
descoperă pasaje secrete în castelele 
transilvănene pline de coridoare şi 
ascunzişuri. Călătoreşte pe drumuri de 
ţară, prin păduri sau pe poteci de munte şi 
opreşte-te din loc în loc pentru a vorbi cu 
localnicii şi pentru a redescoperi o parte 
din spiritualitatea satului românesc. Poţi 

întâlni ţărani ce încă mai ară cu plugul, 
ciobani ce-şi păzesc animalele  de lupi 
și urși, săteni ce încă poartă costume 
tradiţionale și toate acestea într-o 
combinaţie uneori stranie, dar interesantă, 
cu lumea modernă și trepidantă în care cei 
mai mulţi dintre noi trăim.

Descoperă Eco-România. Fie că alegi 
să stai într-o pensiune rurală sau într-o 
cabană montană, te vei bucura de 
bucatele tradiţionale și ospitalitatea 
oamenilor locului. Dar, dacă ești mai 
temerar, îţi poţi petrece noaptea sub cerul 
liber, ascultând glasurile pădurii. Poţi să 
mergi, să pedalezi, să călărești, să schiezi, 
să te caţeri, să explorezi peșteri, să pozezi, 
să observi plantele și animalele sălbatice. 
Iar la sfârșitul zilei, te poţi retrage cu o 
ulcică de vin la gura sobei. 

Pentru mai multe informaţii despre 
ecoturism în România, accesează:
 www.eco-romania.ro

ce qui vous surprendra. Vous rencontrerez 
des agriculteurs qui labourent encore 
leurs terres, des bergers qui gardent 
leurs troupeaux, des villageois habillés en 
costume traditionnel, des forestiers plus 
habitués à rencontrer des ours que des 
touristes sur ces sentiers de montagne. 

Découvrez l’Eco-Roumanie. Passez une 
nuit dans une maison familiale, dans un 
chalet de montagne ou dans une cabane 
forestière, où vous pourrez apprécier la 
cuisine traditionnelle tout autant que 
l’hospitalité du pays. Si vous avez envie de 
passer la nuit à la belle étoile, vous pourrez 
entendre les hululements des chouettes de 
l’Oural et peut-être le hurlement lointain 
d’un loup au sommet d’une montagne. 
Vous pourrez faire des randonnées, du vélo, 
de l’équitation, du ski ou de l’escalade, 
explorer des grottes, observer la faune, 
étudier des fl eurs et des plantes sauvages, 
vous promener dans la campagne, prendre 
des photos. Ou bien vous pourrez tout 
simplement vous détendre dans la maison 
d’une famille du village et goûter leur 
nourriture saine et savoureuse, aussi bien 
que leur vin et leur eau-de-vie de prune, le 
tout préparé maison.

Pour plus d’informations sur l’écotourisme 
en Roumanie allez sur

 www.eco-romania.ro
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Les activités d’écotourisme

La pas prin păduri, pășuni sau prin sate! Este 
ritmul propice în ”a câștiga timp” pentru a 
înţelege mai profund natura sau cultura și 
tradiţia locului. Drumeţie poate însemna de 
la o plimbare prin sate și fâneţe, la excursii 
solicitante pe trasee ce ajung până pe crestele 
maiestuoase ale Carpaţilor.

Ce-aţi spune de o drumeţie cu rachete de 
zăpadă iarna, prin pădure, urmărind urme de 
animale sau de o plimbare cu sania trasă de cai 
și o ţuică fi artă? Sau poate un program activ, o 
partidă de schi de tură, pe munte, cu așa-zisele 
piei de focă montate pe talpa schiului?

Un râs sau un lup numai cu mult noroc pot fi  
văzuţi în pădure. Dar cu ghizi experimentaţi 
puteţi descoperi urmele lăsate de ei sau 
puteţi observa pe furiş urșii din siguranţa unui 
observator. Puteţi vedea cum castorul și-a 
regăsit casa pe Olt sau puteţi înţelege cum 
oieritul în România este încă un exemplu la 
nivel european de coexistenţă între lupi, urși și 
oameni. 

Cu ale sale peste 12.000 de peșteri, dintre care 
multe insufi cient explorate, România este o 
destinaţie de primă clasă din punct de vedere 
speoturistic. Numeroasele sectoare de văi în 
chei stau mărturie paisajului carstic des întâlnit, 
parte a patrimoniului natural al României.

Peste 320 de specii de păsări se găsesc în Delta 
Dunării, un paradis pentru iubitorii acestor fi inţe 
minunate. Multe specii de păsări pot fi  admirate 
și pe lacurile sau râurile din zonele de luncă 
sau chiar de-a lungul Dunării. Și Carpaţii oferă 
un adăpost pentru o altă varietate de păsări, 
multe dintre ele fi ind rare, de la ghionoaie 
(ciocănitoarea verde) la acvila de munte.

România este un paradis pentru fotograful 
căruia-i place să descopere oamenii locului, 
mulţi dintre ei încă trăind în ritmul naturii, al 
anotimpurilor. Pornind într-o tură fotografi că, 
vei avea șansa să imortalizezi peisaje naturale, 
clipe din viaţa tradiţională ale unui sat sau, 
poate, după o încercată răbdare, un animal 
sălbatic sau o pasăre călătoare.

La pas, trap sau galop străbătând pășuni, 
păduri, fâneţe sau sate, ajungând chiar până 
sus, pe pajiştile montane. Puteţi admira 
varietatea peisajului de la cel montan sau chiar 
alpin din Călimani până la unul de silvostepă 
în Măcin sau chiar la cel umanizat de așezările 
străvechi din Apuseni.

Pentru a gusta din cultura rurală a României, 
puteţi să exploraţi satele medievale 
pitoreşti, puteţi să vă testaţi îndemânarea 
la meşteşugurile tradiţionale, puteţi observa 
fl ora sălbatică, puteţi face un picnic în câmp 
sau doar să vă relaxaţi în mijlocul unei familii 
tradiţionale, gustând din bucatele locale (fără 
aditivi alimentari!), stropite cu vin de casă şi 
ţuică de prune. 

Multe cursuri de apă sunt perfecte pentru 
activităţi cu canoe sau rafting. În timp ce 
cursurile liniștite de apă și lacurile din Deltă, 
de-a lungul Dunării sau Mureșului vă permit să 
vă plimbaţi cu tradiţionala lotcă pescărească 
sau cu inovativa canotcă promovată de 
Rowmania, puteţi aluneca pe Olt cu o plută 
tradiţională de lemn sau vă puteţi încerca 
puterile pe Bistriţa sau alte râuri repezi de 
munte făcând rafting.

Opţiunile de cazare variază de la pensiuni de 
familie, având numai două camere, până la 
unităţi de cazare mari (maxim 25 de camere), 
toate aşezate în fermecătoarea zonă rurală.

Dacă ești pasionat de gastronomie, atunci vei 
rămâne uimit să afl i cum s-au împletit de-a 
lungul secolelor aromele ungurești, săsești, 
turcești sau lipovenești cu ingenuitatea locală 
pentru a crea arome românești deosebite, 
specifi ce fi ecărei zone în parte.

Uitaţi de mașină și relaxaţi-vă pedalând! Veţi 
redescoperi locurile în ritmul unei biciclete! 
Destinaţii precum Ţara Haţegului, Ţara Dornelor, 
Ţara Branului, zona Tușnad sau Apusenii, 
Dobrogea de Nord sau chiar Delta și lunca 
Dunării vă invită să le străbateţi în lung și în lat 
cu bicicleta.

La randonnée est un excellent moyen de 
découvrir la fl ore et la faune spectaculaires de 
la Roumanie. Les parcours vont des promenades 
faciles d’une journée sur les pentes douces des 
collines jusqu’aux randonnées ardues dans de 
hautes montagnes di�  ciles d’accès.

Les amateurs de sports d’hiver pourront profi ter 
des itinéraires dans les montagnes allant de 
courts trajets pour les débutants jusqu’aux 
routes di�  ciles pour des skieurs alpinistes 
expérimentés. Les balades en raquettes sont un 
excellent moyen de repérer les traces laissées 
par les animaux, tandis qu’un voyage en 
traîneau tiré par un cheval serait une option plus 
confortable. Après le froid du dehors, profi tez 
de l’accueil chaleureux dans une maison d’hôtes 
chau� ée par un traditionnel poêle à bois, avec 
une bonne cuisine familiale et de l’eau-de-vie de 
prune.

 Découvrez les traces laissées dans la forêt 
par les animaux sauvages, observez les ours 
depuis un abri dans la forêt, expérimentez la 
coexistence des humains et des animaux en 
visitant une bergerie.

Avec plus de 12.000 grottes, dont beaucoup 
n’ont jamais été complètement explorées, la 
Roumanie est une destination de spéléologie 
de première classe. Les innombrables gorges 
et canyons sont le symbole des remarquables 
paysages de plateaux karstiques qui font partie 
du patrimoine naturel de la Roumanie.

Observez les oiseaux dans l’un des principaux 
points de biodiversité dans le monde: le Delta du 
Danube, avec ses plus de 320 espèces d’oiseaux. 
Les régions reculées des Carpates abritent 
également des oiseaux rares : on peut y voir des 
tichodromes échelettes et des pics-verts.

Il n’est pas exagéré d’a�  rmer que la Roumanie 
est un paradis pour les photographes! 
Peu importe où vous allez, vous trouverez 
d’excellents sujets à chaque pas. Vous verrez de 
superbes paysages, vous rencontrerez des gens 
extraordinaires qui mènent toujours un mode 
de vie traditionnel, vous découvrirez en fi n de 
journée la vie paisible d’un village rythmée par 
les pas lent des vaches revenant des pâturages.

Appréciez la grande diversité du paysage au 
cours d’une promenade à cheval. Partez d’un 
village pittoresque, traversez des champs 
travaillés encore à l’aide des chevaux, entrez 
dans la forêt naturelle, montez jusqu’aux hauts 
pâturages qui o� rent une large vue sur des 
montagnes intactes.

Pour vous faire une idée de la culture rurale en 
Roumanie, vous pourrez explorer des villages 
médiévaux très bien conservés, vous essayer 
à l’artisanat traditionnel, observer des fl eurs 
sauvages, faire des balades dans l’éblouissant  
paysage campagnard, pique-niquer dans les 
champs - ou tout simplement vous détendre 
dans une maison villageoise et goûter des plats 
sains et savoureux (à 0 km!) arrosés de vin et de 
prune de production locale.

Les canyons, les cascades et les rivières rapides 
sont parfaitement appropriés aux activités des 
sports d’eau vive comme le rafting et le canoë-
kayak, tandis que les rivières paresseuses, les 
lacs et les réservoirs encouragent le rafting en 
radeau traditionnel en bois. Le Delta du Danube 
est quant à lui le paradis des sports de pagaie 
en eau calme aussi bien pour des canoéistes 
chevronnés que pour des amateurs.

Une large gamme d’options vous est proposée: 
des chambres d’hôtes de l’entreprise familiale 
jusqu’aux établissements pouvant atteindre 25 
chambres, le tout dans une belle campagne.

Si vous êtes passionné de gastronomie, vous 
serez heureux de découvrir la manière dont 
les saveurs hongroises, allemandes, turques 
et lipovènes se sont entrelacées à travers les 
siècles grâce à l’ingéniosité locale, pour donner 
naissance aux plats roumains d’aujourd’hui, 
spécifi ques à chaque région historique.

Parcourez à vélo des chemins qui traversent les 
villages traditionnels ou empruntez des routes 
plus di�  ciles, sur terrain accidenté et sur des 
pentes abruptes.
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CARPAT BIKE
ZONE / RÉGIONS:

0040 740 166791  home@carpatbike.ro   www.carpatbike.ro

Transilvania | Munţii Carpaţi | Bucovina | Lunca Dunării | Delta Dunării

Încă din 2007 CarpatBike vă oferă ca 
alternativă de vacanţă un program 
complet de ture de cicloturism ce vă invită 
să descoperiţi peisajul pitoresc al satelor 
cu cărări bătătorite din România. În plus, 
compania noastră vă pune la dispoziţie 
biciclete de închiriat, tururi de oraș pe 
bicicletă, lecţii de cicloturism sau activităţi 
de team-building. Dezvoltăm programe ce 
promovează mersul cu bicicleta și suntem 
parteneri în proiecte de advocacy.

Pentru că noi, cei de la CarpatBike, iubim 
natura şi tot ceea ce ne oferă aceasta, 
simţim că este de datoria noastră să ne 
îngrijim de protejarea mediului natural și 
să respectăm viaţa sălbatică. Încurajăm 
dezvoltarea turismului local şi respectăm 
cultura fi ecărui loc în care ajungem. 
Suntem vizitatori responsabili, pentru că 
vrem ca frumuseţea României să rămână 
nealterată, astfel încât să ne putem bucura 
de aceleaşi valori naturale și culturale 
când ajungem pentru a doua oară în 
aceeaşi destinaţie de vacanţă. 

Oferim cazare în case tradiţionale 
românești, precum și vacanţe pe bicicletă 
adaptate cerinţelor dvs., excursii de 

• ~90 Km pe bicicletă în 2 zile
• ~15 ore de traseu pe bicicletă
• Atracţii: Lacul vulcanic Sf. Ana, 
vârfurile Telega, Hărmanu Mare, peștera 
Puturosu, lacul Ciucaș

Ziua 1: 
Tușnad - Sf. Ana - Bixad – Mohoș – 
Tușnad Băi 
Ziua 2: 
Tușnad Băi – Vf. Hărmanu Mare – 
Balvanyos – Lăzărești – vf. Telega – 
Bixad – Mohoș

•  ~90 Km à vélo en 2 jours
•  ~15 heures d’itinéraire cycliste
•  Attraction: Le lac volcanique de 
Sfanta Ana, les sommets Telega,  
Hărmanu Mare, la grotte Puturosu, le 
lac Ciucaș

1er jour:  
Tușnad - Sf. Ana - Bixad – Mohoș – 
Tușnad Băi 
2ème jour: 
 Tușnad Băi – Vf. Hărmanu Mare – 
Balvanyos – Lăzărești – vf. Telega – 
Bixad – Mohoș

Depuis 2007 CarpatBike assure des 
services complets pour des vacances à 
vélo qui vous permettront de découvrir 
des paysages magiques et des villages 
roumains hors des sentiers battus. En 
outre, notre entreprise loue des vélos, 
organise des tours de ville et des leçons 
de cyclisme, conçoit des activités de team 
building, développe des programmes 
visant à promouvoir le cyclisme et 
s’implique en tant que partenaire dans des 
campagnes de plaidoyer. 
Parce que chez CarpatBike nous aimons 
la nature et tout ce qu’elle a à o� rir, nous 
pensons aussi qu’il est de notre devoir 
de prendre soin de l’environnement, de 
respecter la faune. Nous encourageons 
le tourisme local et nous respectons le 
spécifi que culturel de chaque lieu visité. 
Nous sommes des voyageurs responsables, 
qui souhaitent que la beauté de la 
Roumanie reste inaltérée pour la retrouver 
telle quelle lors d’un prochain voyage.

Nous proposons un hébergement 
traditionnel dans des fermes roumaines 
ainsi que des forfaits de vacances à vélo 
personnalisés avec des possibilités de 
randonnée, rafting, équitation, dégustation 
de vins et de fromages locaux ou encore 
des activités de géocaching.

Nos tours suivent principalement des 
chemins secondaires et forestiers afi n 

Cicloturism în zona 
Tușnad (2 zile):

Cyclotourisme dans la 
région de Tușnad 
(2 jours)

d’éviter les inconvénients de la circulation 
routière. Nos maîtres-mots sont 
l’amusement, la forme, l’aventure, les bons 
moments que vous pourrez passer à vélo.

Nos guides expérimentés (qui parlent 
couramment anglais, allemand ou 
français) sont toujours avec vous 
pour vous soutenir et vous montrer 
les meilleures zones de cyclisme en 
Maramureș, Bucovine, Delta du Danube, 
Transylvanie et Moldavie, dans des circuits 
standard, personnalisés ou autoguidés. 
Nous sommes à votre disposition toute 
l’année pour les tours de ville et de mars à 
novembre pour les circuits à vélo.

drumeţie, rafting, călărie, degustări de vin 
și brânză sau activităţi de geocaching.

În principal, excursiile oferite de noi 
se desfăşoară pe drumuri secundare 
și drumuri forestiere, cu scopul de a 
evita trafi cul intens. Ne-am angajat să 
promovăm bicicleta ca mijloc de distracţie, 
mişcare, aventură și relaxare.

Ghizii turistici cu experienţă în 
cicloturism (fl uenţi în limbile engleză, 
germană sau franceză) vă vor ajuta 
şi vă vor arăta cele mai bune zone de 
cicloturism din Maramureș, Bucovina, 
Delta Dunării, Transilvania și Moldova 
în cadrul programelor noastre standard, 
personalizate sau auto-ghidate. Când? Pe 
tot parcursul anului pentru ture de oraş 
și din luna martie până în luna noiembrie 
pentru trasee de cicloturism.
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CASA ALEXANDRA 

0040 722 218295  cornelia_ureche@yahoo.com  www.ecolunca.ro

AMPLASARE / EMPLACEMENT:
Lunca Ilvei, judeţul Bistriţa-Năsăud

Pe fundalul unui peisaj montan de un 
verde crud, culori pastelate sau alb 
sclipitor, încărcat de tradiţii, se afl ă Casa 
Alexandra. Aici valorile ancestrale sunt 
conservate prin detaliile arhitecturale și 
design-ul interior ce transportă gândul la 
vremurile trecute.
Oaspeţii noștri pot participa la activităţile 
de la fermă, pot face drumeţii prin turbărie 
și pădurea înmiresmată de brad și fructe 
de pădure. Bucătăria este savuroasă, 
organică, bazată pe produsele din ferma și 
grădina proprie.

Au sein d’un paysage de montagne où 
alternent, selon la saison, le vert éclatant, 
le blanc et les couleurs pastel, se trouve 
le gîte traditionnel Casa Alexandra. Ici 
les valeurs ancestrales sont conservées 
dans les détails architecturaux et 
l’aménagement intérieur qui nous 
transportent dans une époque révolue.
Nos hôtes peuvent participer aux activités 
de la ferme ou faire de la randonnée dans 
une forêt qui sent bon les fruits des bois 
et les conifères. La cuisine « bio » est 
savoureuse, basée sur des produits locaux 
dont certains viennent de notre propre 
jardin.

CĂSUŢA BUNICII 

0040 744 349267  o�  ce@rusticeden.ro  www.rusticeden.ro 

Vă invităm să uitaţi pentru o vreme de 
viaţa cotidiană și să gustaţi din savoarea 
vieţii liniștite trăite la ţară, într-un loc 
parcă rupt de lume. O casă tradiţională 
din 1910, cu mobilier tipic acelor vremuri, 
renovată să corespundă nevoilor actuale, 
vă invită să-i treceţi pragul și să vă 
bucuraţi de liniște, aer curat, intimitate 
și relaxare într-un decor de vis, oferit 
de pădurile și munţii din jur. Dispunem 
de două camere duble cu baie, living cu 
șemineu, bucătărie, baie de serviciu, saună.

Nous vous invitons à oublier la vie 
quotidienne pendant un certain temps 
pour goûter à la vie tranquille de la 
campagne, dans un lieu qui semble coupé 
du monde. Une maison traditionnelle de 
1910, avec un mobilier typique de cette 
époque, rénovée pour correspondre aux 
besoins actuels, vous invite à apprécier son 
calme et à vous détendre dans le décor 
de rêve o� ert par la nature environnante. 
Nous disposons de deux chambres doubles, 
d’un salon équipé d’une cheminée, d’une 
cuisine et d’un sauna.

AMPLASARE / EMPLACEMENT:
Șimon, judeţul Brașov

MOCĂNIŢA – LE TRAIN À VAPEURS 
AMPLASARE / EMPLACEMENT:

0040 744 686716   info@c� viseu.com   www.c� viseu.com

Vișeu de Sus, Judeţul Maramureş

Calea Ferată Forestieră din Vişeu de Sus 
reprezintă o bogăţie atât din punct de 
vedere tehnic, cât şi cultural. Pe traseul 
căii ferate circulă până astăzi locomotive 
cu abur, alimentate cu lemn şi cărbune. 
Prin acest lucru, CFF Vişeu de Sus devine 
cunoscută în întreaga lume ca fi ind ultima 
cale ferată forestieră activă, pe care 
circulă locomotive cu abur. 

Societatea de turism S.C. CFF Vişeu de 
Sus S.R.L. organizează excursii cu trenuri 
cu aburi pentru turişti în perioada mai-
octombrie după un orar prestabilit. Pe 
lângă trenurile regulate, turiştii au parte 
şi de evenimente speciale printre care 
se numără Maramureş Brunch, trenuri la 
lună plină, concerte de muzică clasică sau 
petrecerea de Revelion. 
Pentru iubitorii de căi ferate organizăm 
tururi foto cu Mocăniţa pe parcursul 
întregului an. Durata şi complexitatea 
acestora variază de la un simplu tren 
charter cu aburi până la programe 
complexe cu cazare pe Valea Vaserului, 
foc de tabără, încărcare tradiţională de 

Mocăniţa – le train à vapeurs
La Voie Ferrée Forestière de Vişeu de Sus 
représente une richesse à la fois technique 
et culturelle. Sur cette voie ferrée circulent 
jusqu’à aujourd’hui des locomotives à 
vapeur, alimentées avec du bois et du 
charbon. Ainsi,  Vişeu de Sus est connu 
dans le monde entier comme la dernière 
voie ferrée forestière active.
La société de tourisme CFF Vişeu de Sus 
met à votre disposition des trains à vapeur 
circulant régulièrement de mai à octobre. 
Les touristes peuvent aussi participer 
à des événements spéciaux comme 
le Maramures Brunch, des concerts 
de musique classique ou des fêtes de 
Réveillon.
Pour les passionnés de voies ferrées nous 
organisons des parcours de photographie 
tout au long de l’année. 

Leur durée et leur complexité varie d’un 
simple train charter à vapeur jusqu’à 
des programmes plus complexes avec 
hébergement dans la vallée du Vaser, feu 
de camp, chargement traditionnel des 

buşteni şi servicii de catering.
Pentru grupuri mai mari am pregătit o 
ofertă completă care cuprinde un tren-
charter cu aburi, servicii de catering cu 
open-bar şi divertisment. Astfel de excursii 
pot fi  comandate în orice perioadă a 
anului. 
O modalitate inedită de cazare o 
reprezintă trenul-hotel Carpatia-Express. 

Garnitura staţionară este localizată în 
incinta gării şi dispune de 40 de locuri 
de dormit. În vagonul-restaurant se 
poate servi micul-dejun şi cina la lumina 
felinarelor. Imediat lângă garnitură, în 
apropierea râului este amenajat un loc de 
relaxare.

souches et services de catering.
Pour de plus grands groupes nous avons 
préparé une o� re complète comprenant 
un train à vapeur, des services de catering 
avec bar à volonté et des moments de 
divertissement. Ces excursions peuvent 
être commandées tout au long de l’année.
Le train-hôtel Carpatia-Express est une 
modalité inédite d’hébergement. La rame 
est stationnée dans l’enceinte de la gare 
et dispose de 40 places. Le petit-déjeuner 
et le dîner peuvent être servis dans 
la voiture-restaurant à la lumière des 
lanternes. De plus, un lieu de détente est 
aménagé à côté de la rame, à proximité 
d’un ruisseau.
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EXPLORE TRAVEL ROMANIA
ZONE / RÉGIONS:

0040 748 155400     o�  ce@exploretravel.net        www.exploreromania.org

Bucovina | Transilvania | Maramureș | Moldova | București

Agenţia Explore Travel organizează de 
aproape 10 ani circuite „tailor made” 
pentru grupuri și individuali, ce doresc 
să descopere România prin ochii unor 
localnici. Această ţară în care estul și 
vestul se combină într-un mod natural 
și creativ, este o societate efervescentă 
și foarte diversă în care civilizaţia 
occidentală a mileniului 3 coexistă cu un 
mod de viaţă nu mult diferit de cel specifi c 
secolului al XIX-lea. 

Tururile noastre sunt organizate pentru 
grupuri mici, ritmul este fl exibil, ghizii se 
adaptează dinamicii fi ecărui grup. 
În funcţie de interesele și pasiunile 
personale, puteţi opta pentru: 
- tururi de aventură – drumeţii, mountain 
biking, căţărat și activităţi de iarnă – schi 
de tură și freeride;
- circuite axate pe teme specifi ce – 
meșteșuguri tradiţionale, gastronomie 
românească, fotografi e, circuite «self 
drive» cu mașina sau cu trenul; 
- turism agricol și forestier – circuite 
organizate pentru profesioniști incluzând 
vizite tehnice, întâlniri cu asociaţii de 
fermieri, parcuri și rezervaţii naţionale. 
În tot ceea ce facem, urmăm în continuare 
principiile stabilite încă de la început:  
interacţiunea directă cu oamenii și cu 
peisajele naturale, utilizarea de facilităţi 
și servicii furnizate de localnici (încercând 
astfel să conservăm și să încurajăm 
dezvoltarea comunităţilor locale – acesta 
fi ind unul din scopurile noastre principale) 
și păstrarea contactului permanent cu 
valorile tradiţionale, cu natura și cu 
farmecul oamenilor din zonele rurale.
Limbi vorbite de ghizii noștri : engleză, 
franceză și italiană, iar germana doar 
pentru tururile culturale, agricole și 
forestiere. 

Cu mașina, cu bicicleta, cu piciorul, 
căruţa sau cu transportul public, 
descoperim oameni, tradiţii specifi ce și 
monumente UNESCO

Ziua 1 – 3 - Satele de altitudine din zona 
Carpaţilor Meridionali
Ziua 4 – 6 - Peisajul medieval al satelor 
săsești din centrul Transilvaniei
Ziua 7 – 9 - Bucovina – ţara fagilor și 
a plaiurilor verzi, centrul spiritualităţii 
românești

En voiture, à vélo, à pied, en charrette ou 
en transport public, allons à la rencontre 
des habitants, découvrons les traditions 
spécifi ques et les monuments UNESCO

Jour 1- 3 - Les villages d’altitude des 
Carpates Méridionales
Jour 4 - 6 - Le paysage médiéval 
des villages saxons du centre de la 
Transylvanie
Jour 7 - 9 - La Bucovine- le pays des 
hêtres et des alpages verdoyants, le 
centre de la spiritualité roumaine.

L’agence Explore Travel organise depuis 
environ 10 ans des circuits sur mesure 
pour des groupes et des individuels qui 
désirent découvrir la Roumanie par les 
yeux de ses habitants. Ce pays frontière de 
l’Europe, où l’est et l’ouest se rencontrent 
de façon naturelle et créative, est une 
société e� ervescente et diversifi ée dans 
laquelle la civilisation occidentale du 3ème 
millénaire coexiste avec un mode de vie 
proche de celui du 19ème siècle.

Nos circuits sont organisés pour de petits 
groupes. Le rythme est fl exible, les guides 
s’adaptent à la dynamique de chaque 
groupe.
En fonction de vos centres d’intérêt 
personnels, vous pouvez opter pour:
- des circuits d’aventure- randonnée, 
VTT, escalade et sports d’hiver- ski de 
randonnée et freeride.
- Circuits axés sur des thèmes spécifi ques 
- artisanat, gastronomie roumaine, 
photographie, circuits ‘’self drive’’ en 
voiture ou en train.
- Tourisme agricole et forestier- circuits 
organisés pour les professionnels incluant 
des visites techniques, des rencontres avec 
les associations de fermiers, visites des 
parcs et des réserves nationales.

Exemplu de circuit: Exemple de circuit:

Dans tout ce que nous entreprenons, nous 
suivons toujours une série de principes: 
l’interaction directe entre les humains 
et les paysages naturels, l’utilisation 
des services proposés par des locaux 
(nous cherchons ainsi à conserver et 
à encourager le développement des 
communautés locales- ceci étant l’un 
de nos principaux buts) et le maintien 
du contact permanent avec les valeurs 
traditionnelles, avec la nature et avec le 
charme des habitants des régions rurales.

Langues parlées par nos guides: anglais, 
français et italien (allemand également 
pour les circuits culturels, agricoles et 
forestières).

MY ROMANIA TRADITIONAL CASA
ZONE / RÉGIONS: AMPLASARE / EMPLACEMENT:

0040 723 191755  o�  ce@myromania.com.ro  www.myromania.com.ro 0040 745 602203 contact@traditionalcasa.ro  www.traditionalcasa.ro

Moldova | Transilvania | Maramureș | Bucovina Roșia, judeţul Bihor

MY ROMANIA este un mic tur-operator, 
specializat în tururi culturale şi excursii în 
toată România, punând un accent puternic 
pe cunoaşterea şi interacţionarea cu 
localnicii.
Fiecare tur este unic - special adaptat 
agendei dvs., în funcţie de interesele dvs. 
şi după activităţile pe care le îndrăgiţi mai 
mult, cum ar fi  drumeţiile, plimbările pe 
jos, turele de bicicletă, călătoria cu trenul 
sau pur şi simplu un circuit cu maşina. 
Pachetul de vacanţă poate fi  personalizat 
pentru cel puţin 2 turişti.
Veţi experimenta cultura adevărată, istoria 
şi frumuseţea naturală a României, aşa 
cum este ea în sufl etul nostru de români 
autentici.

Caldă, primitoare și simplă ca şi casa 
bunicilor, oferind însă confortul de care ai 
nevoie într-o vacanţă binemeritată. Vei fi  
fermecat de amplasarea sa, pe coama unui 
deal, de unde privirea cuprinde o bună 
parte din Munţii Apuseni.
Simplitatea construcţiilor din lemn și 
decoraţiunile interioare inedite vă vor 
revela bucuriile unei vieţii simple, uitate 
parcă în tumultul vieţii cotidiene. Pentru 
câteva zile veţi putea deveni un om de-al 
locului, legat de obiceiurile şi viaţa de aici.

Ziua 1 - Cluj - Vişeu de Sus
Ziua 2 – Plimbare cu mocăniţa pe 
Valea Vaserului. Drumeţie. Şedere peste 
noapte în Botiza
Ziua 3 - Plimbare Botiza - Ieud (biserică 
patrimoniu UNESCO) - Botiza
Ziua 4 – Plimbare până în Poienile Izei 
(biserică patrimoniu UNESCO). Cimitirul 
Vesel de la Săpânţa, Sighet. Şedere 
peste noapte în Breb 
Ziua 5 – Drumeţie pe „Creasta Coco-
şului” (Munţii Gutâi), întoarcere în Breb
Ziua 6 – Plimbare Breb - Budeşti (biserică 
patrimoniu UNESCO) - Sârbi - Breb
Ziua 7 - Breb - Rogoz (biserica de lemn) 
- Cluj

Jour 1 - Cluj - Vișeu de Sus
Jour 2 - Chemin de fer forestier à 
Vișeu de Sus. Randonnée. Nuit à 
Botiza
Jour 3 – Randonnée Botiza - Ieud 
(église UNESCO) - Botiza
Jour 4 - Randonnée Poienile Izei 
(église UNESCO). Cimetière Joyeux de 
Săpânţa, Sighet, nuit à Breb
Jour 5 - Randonnée “Crête du Coq” 
(les montagnes Gutâi), retour à Breb
Jour 6 - Randonnée Breb - Budești 
(église UNESCO) - Sârbi - Breb
Jour 7 - Breb - Rogoz (église en bois) 
- Cluj

MY ROMANIA est un petit voyagiste 
spécialisé en circuits culturels et 
randonnées en Roumanie, qui met l’accent 
sur la rencontre et l’interaction avec la 
population locale.
Chaque tour est unique, sur mesure, pour 
correspondre à vos disponibilités, à vos 
intérêts et à vos activités préférés, comme 
la randonnée, la marche, le vélo, les 
voyages en train ou simplement un tour en 
voiture pour s’imprégner de l’atmosphère 
des lieux. Les vacances peuvent être 
personnalisées à partir de 2 voyageurs.
Vous ferez l’expérience de la culture, de 
l’histoire et de la beauté naturelle de la 
Roumanie telles que nous, les Roumains, 
les voyons.

Accueillante, chaleureuse et simple, 
la maison o� re tout le confort qu’on 
souhaiterait pour des vacances bien 
méritées. Vous serez charmés par son 
emplacement sur la crête d’une colline, 
d’où l’on peut observer une bonne partie 
des Monts Apuseni.
La simplicité des constructions en bois et 
les décorations intérieures inédites vous 
révéleront les joies d’une vie simple, que 
l’on a tendance à oublier dans le tumulte 
de la vie quotidienne. Pour quelques jours 
vous serez quelqu’un de la région, lié aux 
coutumes de la vie locale.

ITINERAR: ITINERAIRE:
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CASA DINTRE SĂLCII
AMPLASARE  / EMPLACEMENT:

0040 748 290131      contact@casa-dintre-salcii.ro       www.casa-dintre-salcii.ro

Uzlina, Judeţul Tulcea

Pensiunea “Casa dintre sălcii” se afl ă în 
Delta Dunării, în satul Uzlina, comuna 
Murighiol, în judeţul Tulcea, chiar pe malul 
Canalului Uzlina, fi ind înconjurată din trei 
părţi de apă.
La cinci minute de mers cu barca, ești deja 
înconjurat de natura sălbatică. Foarte des 
pot fi  observate colonii de pelicani și de 
cormorani. De asemenea, este accesibil 
un mare număr de lacuri și canale: 

lacurile Uzlina, Isac, Isăcel, Chiril, Onofrei, 
Taranova, canalul Litcov, Gârla Perivolovca.
Casele pentru oaspeţi, construite în stil 
local, sunt acoperite cu stuf și vopsite în 
alb și albastru, culori specifi ce zonei.
La pensiune vei găsi liniște odihnitoare, 
dar și sunetele bălţii, în surdină: concertul 
broaștelor, chemările fazanilor din pădure, 
ţipetele rare ale stârcilor sau pescărușilor 
ce vin să prindă hrana chiar lângă casă.
La masă, gazdele te îmbie cu mâncăruri 
preparate mai ales din pește, după reţete 

Située dans le Delta du Danube et 
entourée à trois quarts d’eau, la maison 
“Casa dintre sălcii” propose des chambres 
d’hôtes dans le village d’Uzlina, commune 
de Murighiol, dans le département de 
Tulcea, au bord du Canal Uzlina.

Cinq minutes de navigation en barque 
su�  sent pour se retrouver au milieu 
d’une nature sauvage. On peut y observer 
fréquemment des colonies de pélicans 
et de cormorans. De nombreux lacs et 
canaux sont accessibles: les lacs Uzlina, 
Isac, Isăcel, le canal Litcov, le ruisseau 
Perivolovca.
Construites en style local, les maisons 
qui accueillent les hôtes sont recouvertes 
de roseaux et peintes en bleu et blanc, 
couleurs spécifi ques de la région.
Vous y trouverez un calme reposant, mais 
aussi les bruits de l’étang en sourdine: le 
concert des grenouilles, les appels des 
faisans, les cris des hérons et des mouettes 

clasice, dar care aici, în inima bălţii, au un 
gust și o savoare de neuitat: salată de icre, 
saramură, plachie (mâncare din pește cu 
sos roșu la cuptor), crap cu varză și, mai 
ales, storceac (ciorbă ucrainiană cu carne 
de pește fără oase) dres cu smântână.
Oferim o gamă  de activităţi care pun 
accentul pe natură și cultura locală: 
excursii pe lacurile și canalele din zonă, 
vizitarea satelor lipovenești tradiţionale, 

observarea păsărilor și a animalelor 
sălbatice, pescuit sportiv (cu eliberarea 
capturilor), vizitarea monumentelor 
istorice și culturale din zonă: cetatea 
Halmyris (Murighiol), cetatea Salsovia 
(Mahmudia), mănăstirea Halmyris.

venant cherchant leur nourriture tout près 
de la maison.
Vos hôtes vous convieront à déguster 
leurs plats, souvent à base de poisson, 
préparés selon une recette classique, mais 
qui ont ici, au cœur du Delta, une saveur 
inoubliable: le plachie (un plat de poissons 
au four avec de la sauce rouge), le carpe 
au chou et surtout le storceac (soupe 
ukrainienne à base de chair de poisson) 
avec de la crème fraiche.

Nous proposons une large gamme 
d’activités qui mettent l’accent sur la 
nature et la culture locales: des excursions 
sur les lacs et les canaux de la région, 
visite des villages lipovènes traditionnels, 
observation d’oiseaux et animaux 
sauvages, pêche sportive (les poissons 
sont relâchés), visite des monuments 
historiques et culturels: la forteresse 
Halmyris (Murighiol), la forteresse Salsovia 
(Mahmudia) et le monastère Halmyris.

CARPATHIAN NATURE TOURS
ZONE / RÉGIONS:

0040 745 512096     o�  ce@cntours.ro        www.cntours.eu

Transilvania | Delta Dunării | Maramureș | Bucovina

Carpathian Nature Tours este o mică 
agenţie tur-operatoare care practică un 
turism durabil și responsabil, contribuind 
la conservarea naturii și la protejarea 
speciilor sălbatice. Astfel, oferim excursii 
de drumeţie şi activităţi bazate pe natură, 
cum ar fi  observarea animalelor sălbatice, 
dar şi tururi culturale în toată România. 
Pensiunea noastră, Villa Hermani este 
situată în satul de munte Măgura, chiar în 
mijlocul Parcului Naţional Piatra Craiului. 
Până acum 50 de ani în sat se putea 
ajunge doar pe jos sau cu căruţa. Tocmai 
din acest motiv tradiţiile locale sunt încă 
păstrate de către săteni. 
Pensiunea a fost deschisă în 2004 și a 
primit certifi carea „Eco-România”, oferită 
de Asociaţia de Ecoturism din România. 
De la balcon sau din grădină privirile 
vă vor fi  încântate de un peisaj montan 
deosebit. Lipsa trafi cului auto, aerul curat 
și libertatea oferită de prospeţimea naturii 
fac din pensiunea noastră un adevărat 
paradis pentru familii cu copii.
Nuanţele calde de verde ale dealurilor din 
jurul Măgurii în contrast cu pereţii albi, de 
calcar, ai munţilor, invită parcă vizitatorii 
să-şi prelungească şederea în zonă. Aici 
puteţi călători în tihnă și puteţi rămâne cu 
experienţa de neuitat a unei culturi care 
nu s-a schimbat prea mult de secole.
Pentru noi legătura strânsă dintre vizitator 
şi tur-operator este esenţială, de aceea 
alegem să lucrăm doar cu grupuri mici 
(maxim 15 persoane). O atracţie specială 
din Munţii Carpaţi o reprezintă observarea 

Ziua 1: Mediaș - Cetatea Slimnic 
            - Sibiu
Ziua 2: Sibiu - Valea Hârtibaciului 
            - Sighișoara - Viscri
Ziua 3: Viscri - Meșendorf - Măgura
Ziua 4: Măgura - Peştera 
            - Peştera Liliecilor
Ziua 5: Cu căruţa trasă de cai în 
            Ţara Bârsei
Ziua 6: Sanctuarul de urşi „Libearty” 
            – Vulcan
Ziua 7: Măgura - Castelul Bran
Ziua 8: Stână tradiţională 
            - cabana Curmătura
Ziua 9: Tur al orașului Brașov

Jour 1: Mediaș – Citadelle de Slimnic   
            - Sibiu
Jour 2: Sibiu – Vallée de Hârtibaciu –                                  
             Sighișoara - Viscri
Jour 3: Viscri – Meșendorf - Măgura
Jour 4: Măgura – Peștera – 
            Caverne de chauves-souris
Jour 5: En chariot tiré par des chevaux,   
             en Ţara Bârsei
Jour 6: : Le sanctuaire des ours              
              “Libearty” – Vulcan
Jour 7: Măgura – Le Château de Bran 
Jour 8: Bergerie traditionnelle - 
             Chalet Curmătura 
Jour 9: Brașov, tour de la ville

Carpathian Nature Tours est un voyagiste 
centré sur le développement du tourisme 
responsable qui encourage la préservation 
de l’environnement et de la vie sauvage. 
Nos activités sont principalement liées 
à l’alpinisme, à la nature et à l’observa-
tion de la faune, mais nous proposons 
également des circuits culturels dans tout 
le pays.
Nous proposons des chambres d’hôtes 
dans la Villa Hermani, située dans le 
village de Măgura, au centre du Parc 
National de Piatra Craiului. Cinquante 
ans auparavant ce village était accessible 
uniquement à pied, à cheval ou en char-
rette. C’est pourquoi les traditions locales 
sont conservées dans la vie quotidienne 
des agriculteurs.
Ouverte en 2004, la villa a acquis le label 
‘’Eco-Romania’’, qui lui a été décerné par 
l’Association d’Écotourisme de Roumanie 
en 2006 et 2009. Vous pourrez apprécier 
les paysages montagnards depuis la 
terrasse ou le jardin. Le faible nombre de 
voitures, l’air pur et la nature font de cette 
maison un paradis pour les familles avec 
enfants.
Le vert chaud des collines autour du vil-
lage de Măgura contraste avec les roches 
blanches des montagnes et incitent les 
visiteurs à prolonger leur séjour.
Vous pouvez voyager sans vous presser et 
garder le souvenir d’une culture qui n’a pas 
beaucoup changé à travers les siècles.
Nous considérons le contact entre le voya-
geur et le tour-opérateur comme essentiel, 
ainsi nous accueillons uniquement de 

Exemplu de circuit: Exemple de circuit:

ursului brun de la un observator special 
amenajat. De asemenea, cu puţin noroc, 
puteţi admira şi alte animale sălbatice 
cum ar fi  mistreţi, păsări de pradă sau 
chiar lupi.

petits groupes (maximum 15 personnes). 
Une attraction particulière des Carpates 
est l’observation des ours bruns depuis un 
abri dans la forêt. Avec un peu de chance 
vous pourrez apercevoir également des 
sangliers, des rapaces et même des loups.
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APUSENI EXPERIENCE
ZONE / RÉGIONS:

0040 745 602301   contact@apuseniexperience.ro
www.apuseniexperience.ro

Munţii Apuseni | Maramureș

Un program de turism responsabil 
dezvoltat cu scopul de a oferi cele mai 
bune experienţe de interpretare a culturii 
și naturii locale folosind o abordare 
responsabilă în afaceri, pentru conservarea 
patrimoniului unic al Munţilor Apuseni.

Programe standard și personalizate, în 
toate anotimpurile, pentru grupuri mici 
și individuali indiferent de vârstă sau 
experienţă: explorarea peșterilor, drumeţie, 
plimbări în natură, fotografi e de natură, 
cicloturism, schi de tură sau ture pe 
rachete de zăpadă. 

Ziua1&2: Platoul carstic Gheţar: minuni 
ale naturii, meșteșuguri și obiceiuri vechi

Ziua3: Platoul Ocoale - Poiana 
Călineasa: în inima Munţilor Apuseni

Ziua 4&5: Casa de Piatră: să cunoaștem 
fenomenele carstice

Ziua 6: Pătrăhăiţești - întoarcere în 
timp. În căutarea cascadei pierdute

Ziua 7: Plecarea

Jours 1&2: : Plateau karstique Ghetar 
(Le Glacier) : merveilles de la nature, 
artisans et anciennes coutumes.

Jour 3: Plateau Ocoale- Clairière 
Călineasa: dans le cœur des Monts 
Apuseni

Jour 4&5: Casa de Piatră: apprenons à 
connaître les phénomènes karstiques

Jour 6: Pătrăhăiţești: retour dans le 
temps. A la recherche de la cascade 
perdue.

Jour 7: Départ

Un programme de tourisme responsable 
qui a pour but d’o� rir les meilleures 
expériences d’interprétation de la nature 
et de la culture locales par le biais d’une 
approche responsable, afi n de conserver le 
patrimoine unique des Monts Apuseni.

Programmes standard et personnalisés 
tout au long de l’année, pour de petits 
groupes ou pour des individuels, quel 
que soit leur âge ou leur expérience: 
exploration de grottes, randonnée, 
promenade en nature, photographie, 
cyclotourisme, ski de randonnée ou 
randonnée à raquettes.

A fost odată ca niciodată 
în Munţii Apuseni:

Il était une fois ... dans les 
Monts Apuseni:

PENSIUNEA COPȘAMARE 

0040 746 046200   copsamare@gmail.com     www.copsamare.ro

AMPLASARE / EMPLACEMENT:
Copșa Mare, Judeţul Sibiu

Pensiunea Copşamare este situată într-un 
sat săsesc autentic, afl at la doar 2 km de 
Biertan, celebrul sit UNESCO. Vă oferim 
8 camere cochete, amplasate în 3 case 
diferite, restaurate după linia arhitecturii 
tradiţionale, cu mobilier local ce oferă 
confortul unui stil de viaţă modern. Şi 
pentru ca şederea dumneavoastră în 
zonă să fi e una de neuitat vă punem la 
dispoziţie: plimbări cu căruţa, vânătoare 
de trufe, şansa de a găti reţete culinare 
tradiţionale, trasee de cicloturism, 
drumeţie, meşteşugărit şi multe alte 
surprize.

Le Gîte Copsamare se trouve dans un 
village saxon intact, absolument unique, 
situé à 2 km seulement du célèbre 
village médiéval de Biertan, site classifi é 
par l’UNESCO. Il s’agit de 8 chambres 
charmantes, réparties dans 3 maisons 
di� érentes, restaurées selon l’architecture 
traditionnelle, décorées avec du mobilier 
local et pourvues du confort de la vie 
moderne. Pour compléter votre expérience, 
n’hésitez pas à solliciter notre aide pour 
des activités comme une promenade en 
charrette, la chasse aux tru� es, cuisine, 
circuits en vélo, randonnée, artisanat etc.

HILDE’S RESIDENCE
AMPLASARE / EMPLACEMENT:

0040 744 386698     o�  ce@lucy.ro     www.lucy.ro      47°33’07.20”N    25° 52’50.30”E

Gura Humorului, Judeţul Suceava

Născută din înlănţuirea fericită a unor 
dorinţe din copilărie și a unor gânduri de 
maturitate, Hilde’s Residence apare acum 
ca o mică, dar foarte cochetă pensiune din 
inima Bucovinei.

Conceptul de BOUTIQUE HOTEL ne 
permite să le oferim oaspeţilor ambianţă, 
confort, încântare, destindere. Toate 
camerele au paturi matrimoniale, baie 
proprie, TV, cablu. Nicio cameră nu 
seamănă cu cealaltă din punct de vedere 
al design-ului, așa încât vă așteptăm să 
descoperiţi farmecul fi ecăreia dintre ele. 
O să vă încânte să petreceţi câteva zile 
în spaţiosul și elegantul apartament DE 
LUXE sau o să fi ţi fascinaţi de aerul rustic, 
de odinioară al junior suite-ului Tradiţional 
și al apartametului Rustik. O lună de miere 
sau un week-end romantic ar fi  de vis în 
camera Bamboo sau în Love Story. Aveţi 
13 opţiuni excelente!
Aplicarea principiilor ECOTURISMULUI 
oferă cadrul natural, liniștea și relaxarea, 

Née de rêves d’enfant et de résolutions 
d’adulte, Hilde’s Residence est aujourd’hui 
une très coquette adresse de chambres 
d’hôtes au cœur de la Bucovine. Le concept 
de BOUTIQUE HOTEL nous permet 
d’o� rir à nos hôtes une belle ambiance, 

confort et détente. Les chambres sont 
équipées de lits matrimoniaux, salle de 
bain, TV et câble. Le design de chaque 
chambre est di� érent : venez découvrir 
le charme de chacune d’entre elles. Le 
spacieux appartement DE LUXE vous 
enchantera par son élégance, tandis que la 
suite Tradiţional et l’appartement Rustik 
vous fascineront par leur air rustique. 
Passez votre lune de miel ou un week-end 
romantique de rêve dans les chambres 
Bamboo ou Love Story. Treize excellentes 
options se présentent à vous.
L’application des principes de 
l’ECOTOURISME o� re un cadre naturel, 
tranquillité et détente, en harmonie avec la 

într-o fericită armonie și prietenie cu 
natura.
Principiul BIOGASTRONOMIC asigură 
alimentaţia sănătoasă, prin folosirea 
de ingrediente naturale, tradiţionale, 

provenite din gospodăriile ţărănești locale 
sau din producţie proprie.
Parteneriatul cu NATURE FITNESS PARK  
ne permite să le oferim celor care ne trec 
pragul șansa de a îmbina latura culturală a 
vacanţei cu cea de refacere și menţinere a 
vitalităţii, tonusului și bunei dispoziţii.
VIZITELE CULTURALE, EXCURSIILE, 
DRUMEŢIILE, SERVICIILE ADIACENTE pe 
care Hilde’s le oferă vin să umple timpul și 
să echilibreze sejurul dumneavoastră.
Hilde’s TEAM sau marea noastră familie își 
dedică parte din sufl etul și priceperea ei, 
marcând atmosfera familială a casei.
Ne bucură nespus atunci când oaspeţii 
noștri remarcă diferenţa.

nature. Le principe BIO-GASTRONOMIQUE 
assure une alimentation saine, à base 
d’ingrédients naturels, traditionnels, 
provenant des fermes paysannes locales 
ou de notre propre production.
Le partenariat avec NATURE FITNESS 

PARK nous permet d’off rir à ceux qui 
nous rendent visite la chance d’allier le 
côté culturel des vacances avec la bonne 
disposition et le ressourcement physique 
et psychique. Les visites culturelles, les 
excursions, les randonnées, les services 
complémentaires qu’o� re Hilde’s vous 
garantissent un séjour harmonieux.
L’équipe de Hilde’s, une sorte de grande 
famille dévouée, sait créer une atmosphère 
conviviale dans la maison. Nous sommes 
heureux quand nos hôtes le constatent par 
eux-mêmes.
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CENTRUL DE ECOTURISM ROWMANIA 
ZONE / RÉGIONS:

0040 735 882969   crisan@slowtourism.ro    www.slowtourism.ro

Delta Dunării

Amplasat în inima Deltei Dunării, în 
Crişan, Centrul de Ecoturism Rowmania 
reprezintă un parteneriat între Asociaţia 
de Ecoturism din România și Asociaţia 
Ivan Patzaichin - Mila 23. CER pune la 
dispoziţia vizitatorilor excursii lente cu 
canotca în  Delta Dunării, contribuind la 
conservarea naturii și dezvoltare locală.

CER oferă atât tururi auto-ghidate, 
asistate de un audioghid interpretativ şi un 
mini-ghid, cât și excursii însoţite de ghizi 
locali, ce vă vor dezvălui valorile naturale 
și culturale ale zonei. Excursiile oferite de 
CER se bazează pe utilizarea canotcii: un 
prototip de barcă între lotca tradiţională 
şi canoe, ambarcaţiunea folosită de fostul 
campion olimpic Ivan Patzaichin.
Tururile se desfăşoară în ritm lent, pe 
canalele și lacurile sălbatice îmblânzite 
de pești și păsări. Vizitatorii vor avea 
o experienţă de neuitat pe apă, printre 
nuferi și paturi plutitoare de stuf, călăuziţi 
în incursiunea lor de stârci, egrete, chire 

Tour de 3 jours : Letea- Sulina
Jour 1: En canotca de Crișan à Letea

Jour 2: Visite des territoires locaux, 
expérimentation de la culture locale 
et découverte de l’histoire des fameux 
chevaux sauvages.

Jour 3: En canoë  sur le circuit Letea- 
Musura- Sulina, visite du port de Sulina, 
siège de la première Commission 
Européenne du Danube  (1856).

Tură de 3 zile - Letea-Sulina
Ziua 1: Cu canotca din Crişan la Letea

Ziua 2: Incursiune în pădurea de stejar, 
aşezată pe dune de nisip, care îmbină 
cultura locală și vă oferă o perspectivă 
asupra faimoşilor cai sălbatici

Ziua 3: Cu canotca pe circuitul Letea 
- Musura – Sulina; vizitarea portului 
Sulina, primul sediu al Comisiei 
Europene a Dunării (1856).

Situé au cœur du Delta du Danube, à 
Crișan, le Centre d’Écotourisme Rowmania 
est le résultat d’un partenariat entre 
l’Association d’Écotourisme de Roumanie 
et l’Association Ivan Patzaichin - Mila 
23 (Ivan Patzaichin, multiple champion 
olympique de canoë).
Le CER propose des circuits lents en 
canotca (barque traditionnelle) dans 
le Delta du Danube et contribue ainsi 
à la protection de la nature et au 
développement local.

Ce centre propose aussi des circuits 
guidés, assistés par un support audio-
visuel ainsi que des tours guidés avec 
des guides locaux sur demande, o� rant 
ainsi une porte d’entrée dans les valeurs 
culturelles et naturelles de la région. Les 
circuits proposés par le CER sont basés 
sur l’utilisation du canotca, un bateau 
qui combine la lotca locale (utilisée par 
les pêcheurs) et le canoë olympique de 
Patzaichin.
Les circuits suivent des canaux calmes, 
sauvages et des lacs isolés, le tout 
grouillant de poissons et d’oiseaux.
Les visiteurs vivront une belle expérience 
en glissant doucement parmi des 

Exemple de circuit:Exemplu de circuit

nénuphars et roselières fl ottants, 
accompagnés par des hérons, des 
aigrettes, des mouettes et même des 
pélicans. Au sein de la nature, les villages 
locaux sont la preuve vivante d’un héritage 
riche et diversifi é, aux sources lipovène 
(ethnie russe), khahol (ethnie ukrainienne) 
et roumaine. L’architecture locale, la 
musique et les danses traditionnelles, 
l’artisanat et la cuisine feront partie de 
l’expérience du visiteur.

și chiar pelicani. Contopite în natură, 
aşezările locale sunt dovada vie a unui 
patrimoniu cultural bogat şi divers 
cu lipoveni (etnici ruşi), haholi (etnici 
ucraineni) și români. Vizitatorii vor avea 
şansa să cunoască arhitectura locală, 
dansurile populare și muzica tradiţională, 
meșteșugurile și bucătăria locală.

CARPATHIAN MAN DISCOVER ECO-ROMANIA
OUTDOOR MULTISPORT PROJECT

0040 722 553121  pc_marathon@yahoo.com  www.carpathianman.ro
Comandă-le pe  / Commandez-les sur
www.eco-romania.ro; www.zenithmaps.com

ZENITH MAP COLLECTION

CarpathianMan® este un proiect 
multisport care promovează o serie 
de evenimente sportive de anduranţă. 
Competiţiile organizate sunt în strânsă 
legatură cu natura şi includ alergare 
montană, schi de tură și ciclism montan. 
Pe lângă organizarea seriei de evenimente 
sportive, CarpathianMan® susţine 
protejarea mediului și conservarea naturii, 
păstrarea unui stil de viaţă tradiţional, 
activităţi și meşteşuguri afl ate în strânsă 
legătură cu muntele. 

Seria din 2014 include trei evenimente: 

• Postăvaru Night – competiţie nocturnă 
de schi de tură şi alergare montană - 
08.03.2014

• Bike 3Mountains – competiţie de 
mountain bike pe echipe în 3 etape – 06-
08.06.2014

• Maratonul Piatra Craiului - Salomon – cel 
mai cunoscut maraton de alergare din 
Carpaţi - 04.10.2014

AER este în parteneriat cu Zenith Maps 
pentru realizarea colecţiei de hărţi 
ecoturistice Discover Eco-Romania pentru 
promovarea destinaţiilor ecoturistice din 
România.
Hărţile au fost realizate având în vedere 
nevoile celor care se bucură de natură 
practicând activităţi cu impact redus, cum 
ar fi : drumeţie, ciclism, alpinism, călărie, 
schi de tură etc.
Hărţile sunt realizate la un standard înalt 
de calitate: sunt rezistente la precipitaţii și 
vânt, traseele sunt înregistrate cu GPS-ul, 
iar grafi ca și tiparul sunt de cea mai bună 
calitate.

CarpathianMan® est un projet multi-
sport roumain qui promeut les sports 
d’endurance en plein-air : course à 
pied, ski de randonnée, VTT, autant de 
compétitions qui respectent la nature. 
Au-delà de l’organisation d’événements 
sportifs, CarpathianMan® milite pour 
la protection de l’environnement, la 
préservation des styles de vie, des activités 
et des métiers artisanaux étroitement liés 
à la montagne.

La saison 2014 inclut quatre événements:

• Postăvaru Night – une nuit de ski 
de randonnée et de course à pied en 
montagne - 08.03.2014 

• Bike 3Mountains – trois étapes de VTT 
par équipe- 06-08.06.2014

• Marathon Piatra Craiului Salomon- le 
marathon en montagne le plus connu des 
Carpates-  04.10.2014

L’AER est partenaire de Zenith Maps 
pour la réalisation de la collection de 
cartes écotouristiques « Découvrez 
l’Eco-Roumanie » pour la promotion des 
destinations écotouristiques de Roumanie.
Ces cartes tiennent compte des besoins 
des personnes qui pratiquent des activités 
de plein-air avec un faible impact sur 
l’environnement comme le cyclisme, 
la randonnée, l’équitation, le ski de 
randonnée etc. Ces cartes ont un haut 
niveau de qualité: elles sont résistantes 
à l’eau, les routes et sentiers touristiques 
sont enregistrés par GPS, la graphique et 
l’impression sont professionnelles.
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Active Travel
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Pensiunea Bio-Haus

Carpat Bike

Carpathian Nature Tours

Casa Alexandra

Casa cu Zorele

Casa dintre Sălcii

Căsuţa Bunicii

Copșamare

Daksa Eco-Equestrian Centre

Delta Travel

DiscoveRomania

Explore Travel Romania

Pensiunea Felicia

Hilde’s Residence

Inter Pares

Pensiunea Kalnoky

Kentauro

Liliac Winery

Asociaţia Mioritics

Mocăniţa

Pensiunea Mosorel

My Romania

Noroc Romania

Outdoor Experience

PhotoTOUR

Popasul Hunea

Roving România

Tioc Natur und Studienreisen

Traditional Casa
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book@absolute-nature.ro

o�  ce@activetravel.ro

saschiz@fundatia-adept.org

anne.kraft@yahoo.de

contact@apuseniexperience.ro

emilianc2006@yahoo.com

home@carpatbike.ro

o�  ce@cntours.ro

cornelia_ureche@yahoo.com 

mihaela.ghita@zorele.ro

contact@casa-dintre-salcii.ro

o�  ce@rusticeden.ro

copsamare@gmail.com

hello@ridingadventures.ro

contact@traveldelta.ro

o�  ce@discoveromania.ro

o�  ce@exploretravel.net

cazac.dana@yahoo.com

o�  ce@lucy.ro

o�  ce@inter-pares.ro

k@transylvaniancastle.com

info@kentauro.nl

hello@liliac.com

contact@mioritics.ro

info@c� viseu.com

carmensurdu@yahoo.com

o�  ce@myromania.com.ro

info@mountainbikeromania.com

o�  ce@outdoorexperience.ro

contact@phototour.ro

lory_20_ro@yahoo.com

rovingrom@gmail.com

contact@tioc-reisen.ro

contact@traditionalcasa.ro

www.absolute-nature.ro

www.activetravel.ro
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www.apuseniexperience.ro

www.bio-haus.ro

www.carpatbike.ro

www.cntours.eu

www.ecolunca.ro 

www.casa-cu-zorele.ro

www.casa-dintre-salcii.ro

www.rusticeden.ro

www.copsamare.ro

www.ridingadventures.ro

www.traveldelta.ro

www.discoveromania.ro

www.exploreromania.org

—

www.lucy.ro

www.inter-pares.ro

www.transylvaniancastle.com

www.kentauro.nl

www.liliac.com

www.fortifi ed-churches.com

www.c� viseu.com

www.pensiuneamosorel.ro

www.myromania.com.ro

www.mountainbikeromania.com

www.outdoorexperience.ro

www.phototour.ro

popasulhunea.wordpress.com

www.roving-romania.co.uk

www.tioc-reisen.ro

www.traditionalcasa.ro

Prestataires de l’écotourisme

Activităţi pe apă / Sports aquatiques

Activităţi de iarnă / Activités d’hiver

Speoturism / Spéléologie

Tururi foto / Photographie

Cultură rurală / Culture rurale

Activităţi gastronomice / 
Activités gastronomiques



Realizat de: Asociaţia de Ecoturism din Romania, Brașov, 
2013
Grafi ca: www.adteam.ro
Foto copertă: Dan Tăuţan
     0040 728 974801  info@eco-romania.ro  
www.eco-romania.ro
ISBN 978-973-0-15873-1

Fotografi i (p. 3-6): 
Andrei Blumer, Ovidiu Bodean, Mihai Dragomir, Dragoș Florescu, 
Kurt Kracher, Mihai Moiceanu, Victor Mușat, Andrei Posmoșanu, 
Dan Tăuţan

Asociaţia de Ecoturism din 
România (AER) , reuneşte într-o manieră 
inovatoare sectorul public şi cel privat într-
un parteneriat pentru conservarea naturii şi 
dezvoltarea turismului durabil. AER contribuie 
la îmbunătăţirea calităţii serviciilor legate de 
ecoturism și promovează natura ca element 
esenţial al imaginii României ca destinaţie 
turistică. AER îşi propune să îmbunătăţească 
calitatea serviciilor în ecoturism și să dezvolte 
infrastructura din destinaţiile de ecoturism, 
să contribuie la conservarea naturii și la 
dezvoltarea durabilă în România.

Ce face AER?
AER are ca scop dezvoltarea și promovarea 
ecoturismului ADEVĂRAT în România. 
Membrii AER participă la târgurile de turism 
internaţionale din Europa, promovează 
activităţiile ecoturistice și România ca o 
destinaţie de ecoturism. În prezent AER este în 
plin proces de defi nire a unei serii de destinaţii 
de ecoturism la nivelul României, sprijină 
dezvoltarea serviciilor şi a produselor locale, 
contribuie la menţinerea unor standarde de 
calitate superioară în turism și susţine  eforturile 
locale și naţionale de conservare a naturii.

Certifi carea în ecoturism: 
„CERTIFICAT ECO-ROMÂNIA”
Sistemul de certifi care în ecoturism dezvoltat 
de AER ajută furnizorii de servicii turistice 
interesaţi să obţină o acreditare în ecoturism. 
Participarea este voluntară, dar numai 
organizaţiile cu produse eco-certifi cate vor 
avea dreptul să folosescă logo-ul „CERTIFICAT 
ECO-ROMÂNIA” și să primească sprijinul AER în 
promovarea produselor lor.
Caută logo-ul “CERTIFICAT ECO-ROMÂNIA”!
Consultaţi colecţia de hărţi Discover Eco-
Romania pentru a afl a mai multe detalii despre 
destinaţiile de ecoturism şi produsele eco-
certifi cate recomandate de AER. 

L’Association de l’Écotourisme en 
Roumanie (AER)  réunit de manière innovante 
les secteurs public et privé dans un partenariat pour 
la préservation de la nature et le développement du 
tourisme durable. L’AER contribue à l’amélioration de 
la qualité des services liés à l’écotourisme et promeut 
la nature comme élément essentiel de l’image de 
destination touristique de la Roumanie. L’association 
vise à améliorer la qualité des services et de 
l’infrastructure dans les destinations écotouristiques, 
à contribuer à la préservation de la nature et au 
développement durable en Roumanie.

Que fait l’AER ?
L’AER s’engage à développer et à promouvoir un VRAI 
écotourisme en Roumanie. Ses membres participent 
aux foires internationales de tourisme en Europe, 
en promouvant l’écotourisme comme activité et la 
Roumanie comme destination d’écotourisme. L’AER 
est en train de défi nir actuellement une série de 
destinations écotouristiques en Roumanie, elle soutient 
les services et les produits locaux à petite échelle, 
maintient les normes de tourisme au plus haut niveau 
et appuie les e� orts locaux et nationaux pour la 
préservation de la nature.

Certifi cation en écotourisme : « 
Certifi é ECO-Roumanie » 
Le système de certifi cation en écotourisme mis en 
place par l’AER aide les prestataires de services 
touristiques intéressés à obtenir le label écotourisme. 
La participation à ce programme est volontaire, mais 
seules les organisations ayant des produits éco-
certifi és seront autorisées à a�  cher le logo «Certifi é 
ECO-Roumanie» et à recevoir le soutien de l’AER pour 
la promotion de leurs produits.
Vérifi ez la présence du logo « Certifi é ECO-Roumanie 
»!
Consultez la collection de cartes «Discover Eco-
Romania» pour apprendre davantage sur les 
destinations écotouristiques avec des produits éco-
certifi és recommandées par l’AER !
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