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LA PAS PRIN NATURA

 dil

intr-o lume a vitezei, avem nevoie sa incetinim ritmul méacar
in concedii si sa ne reconectam la natura. Odata ce vom parasi
drumurile aglomerate gi vom renunta la viteza masinii, vom
avea ocazia sa traim experiente autentice si sa ne bucuram de
frumusetile altfel ascunse ale naturii.

Cele sase experiente pentru trup si suflet reprezinta tot
atatea moduri de a redescoperi Romaénia si oamenii sai care
reusesc sa atraga turisti de peste tot din lume pentru natura
salbatica, multitudinea de specii din padurile virgine sau din
fanatele de la poalele muntilor.

Usor-usor, in ADN-ul romanilor apare gena miscarii in natura,
o caracteristica care pana nu demult nu era dominanta in
cultura noastra.

Turistii straini au descoperit demult potecile care leaga satele
din Maramures, mersul pe bicicleta la poalele Pietrei Craiului
sau paradisul pasarilor din Delta Dunarii, asa ca noi de ce n-am
putea redescoperi Roméania?!

Mai multe informatii despre activitatile ecoturistice gasiti pe
Www.eco-romania.ro.
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Traseele de drumetie sunt la indeméana oricui, iar drumetia este populara ca
activitate de recreere. insa, pe langa experienta in sine, drumetia iti poate oferi
posibilitatea descifrarii unor taine din spatele peisajului pe care il parcurgi. Istoria
tunelelor sapate in stanca din Cheile Nerei, felul in care omul a modelat timp de
secole peisajul natural al Padurii Craiului sau o drumetie pe Creasta Cocosului, in
Eco-Maramures, pot deveni adevarate experiente aducatoare de informatii si
aventuri inedite.

Pentru o experienta placuta putem alege trasee interpretative sau chiar apela la
un ghid de drumetie ce ne arata nu doar calea pe care trebuie sa mergem, dar ne
deschide si ochii, ajutandu-ne sa intelegem din tainele zonei.

Testimonial:

,Ghidul a fost grozav, foarte bine organizat si prietenos. Sunt impresionat de modul
in care au tinut cont de ce dorim sa facem si au adaptat totul dupa dorintele
noastre. O tard uimitoare pentru plimbari, naturad si aventura, iar toatd lumea a fost
atat de primitoare!”

Andrea, din Italia, despre un program oferit de Active Travel. (www.city-tours.ro)

Destinatii recomandate:
Cu exceptia Deltei Dunarii, toate destinatiile de ecoturism au trasee de drumetie, iar
harti detaliate sunt disponibile in diferite puncte din destinatie.



Bine de stiut:

== ai grija sa fii echipat
corespunzator pentru traseul ales si
perioada anului in care pornesti in
drumetie;

== solicita informatii suplimentare
despre traseu de la serviciul
Salvamont sau administratorul ariei
protejate;

= |asa vorba la pensiune sau
cabana cu privire la traseul ales si
ora aproximativa de intoarcere;

= ia cu tine, de preferat, o harta
actualizata;

= nu lasa decat urma pasilor tai.
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Padurile din Romania au devenit faimoase in Europa si pentru ca adapostesc
cele mai semnificative populatii de carnivore mari de pe continent. Astfel, multi
turisti din strainatate si mai nou si romani sunt interesati de programe de tip
wildlife tracking, strabatand potecile de munte pentru a descoperi semnele acestor
animale. Un ras sau un lup pot fi vazuti in salbaticie doar cu mult noroc, dar ghizii
experimentati pot descoperi urmele lasate de aceste animale prin locuri numai de
ei stiute si Tti pot vorbi despre comportamentul lor.

Dar natura are cate ceva pe placul fiecaruia: in pajisti si fanete vei descoperi o
multitudine de specii de flori, multe dintre ele cu proprietati medicinale. Aceasta
varietate de plante atrage o multime de insecte, dintre care, la mijloc de vara, se
remarca numeroasele specii de fluturi frumos colorati. Nu trebuie sa uitam nici de
multitudinea de specii de pasari, fie ca vorbim de Delta Dunarii sau de zona
muntilor inalti.

Testimonial:

-Am vazut unele dintre cele mai frumoase peisaje rurale din Roménia, munti
minunati, paduri vaste, platouri deschise si, desigur, toate animalele pe care am
venit sa le vedem, inclusiv rasul despre care ni s-a spus ca exista sanse de 5%
sa-l vedem!”

Martin, din Marea Britanie, despre un program oferit de Absolute Carpathian
(www.absolute-nature.ro).

Destinatii recomandate:

iti recomanddm observarea de urs in Zarnesti - Piatra Craiului sau Baile

Tusnad si Imprejurimile, observarea de zimbri in Tinutul Zimbrului, observarea

de pasari in Delta Dunarii si Colinele Transilvaniei sau boncanitul cerbului si

rotitul cocosului de munte in Tara Dornelor. |
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LA PEDALE

Se spune ca odata ce inveti s3 mergi pe doua roti, nu vei mai uita niciodata. Noi
spunem ca odata ce vei descoperi 0 zona pe doua roti, nu vei uita niciodata experienta!
E drept, iti trebuie putin antrenament si dibacie, insa orice are un inceput.

Destinatiile de ecoturism te asteapta cu trasee mai usoare sau mai dificile, pentru
familii cu copii sau pentru cei care vor sa-si depaseasca limitele. Deja in multe locuri
din tara poti pedala pe trasee excelente marcate de-a lungul drumurilor si potecilor
existente. Unele zone chiar au o oferta atractiva: harti detaliate cu sugestii de trasee,
track-uri GPS, centre de inchiriat biciclete si pensiuni prietenoase.

Testimonial:

»INU poti sa nu te indragostesti de Romania! Peisajele rurale autentice si caldura
localnicilor, soarele si zonele vaste, obiceiurile tradifionale. Totul a fost magnific, de la
pasdrile din delta, pana la capitele de fan din Maramures. E timpul sa plec, dar sper ca
totul va raméane neschimbat!”

Laurence, din Belgia, despre un program oferit de Carpat Bike (www.carpatbike.ro)

Destinatii recomandate:

Poate ca cea mai vestita destinatie de cicloturism este Colinele Transilvaniei, cu
vasta-i retea de trasee marcate inca aflata in extindere, dar si alte zone au
infrastructura necesara: Tara Dornelor, Padurea Craiului, Eco-Maramures, Baile Tugnad
si Imprejurimile sau Tara Hategului — Retezat.
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Fie ca vrei sa abordezi creste semete sau pante mai blande, aceasta
activitate reprezinta cel mai facil mod de a parcurge muntii in sezonul de
jarna. Spre deosebire de schiul de partie, echipamentul special al schiului de
tura iti permite sa te deplasezi pe schiuri si in urcare, in afara partiilor
batatorite. Muntii josi, cu pante domoale, reprezinta locul perfect pentru
initierea in acest sport, dar in niciun caz nu trebuie sa subestimezi muntele.

Testimonial:

.Patru zile de schi de tura in muntii Roméaniei au reprezentat o experienta
deosebita! Ghidul a fost un profesionist desavaérsit, cunoscénd foarte bine muntii
si zapada. Am avut parte de vreme foarte buna, astfel ca nu ma mai saturam de
peisajele uluitor de frumoase ce se asterneau la picioarele noastre.”

Hans, din Elvetia, despre un program oferit de Inter Pares (www.inter-pares.ro).

Destinatii recomandate:

Dincolo de zonele clasice precum Fagaras sau Bucegi, va propunem sa
descoperiti, cu plecare din Tara Dornelor, Suhardul, Giumalaul sau Muntii
Calimani. Alte destinatii ce vi le propunem sunt Retezat sau zona din jurul
Pietrei Craiului si plimbarile pe culmile domoale din Moieciu-Fundata.
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Bine de stiut:

=m abordeaza trasee dificile (pante
cu inclinatie mare, creste semete)
doar daca esti un foarte bun
cunoscator al muntelui Tn perioada
de iarna;

== porneste in tura impreuna cu
prietenii si lasa vorba despre
traseul pe care vei merge;

== nu uita o harta detaliata, busola si
GPS-ul; ceata sau furtunile de
zapada reprezinta ingredientul
perfect pentru a te rataci;

== ja intotdeauna cu tine Kitul de
avalansa (lopata, sonda de
avalansa si transceiver);

== verifica starea zapezii si gradul de
avalansa transmis de unitatile
Salvamont;

== consuma doar lichide calde (ceai
indulcit pentru energie
suplimentara);

== nu-ti asuma riscuri inutile.
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Uneori drumurile si potecile nu sunt de ajuns pentru a descoperi o destinatie. Fie ca
e vorba de raurile repezi din Carpati sau de lacurile si canalele linistite din Delta
Dunarii, barca iti ofera experiente noi, uneori pline de adrenalina. in acelasi timp, iti
permite sa te bucuri de linistea naturii sau sa vezi pasari si alte animale care altfel
s-ar fi speriat de zgomotul motoarelor.

Oferta de activitati pe apa s-a dezvoltat mult in ultimii ani. Practic, pe fiecare rau de
munte cu un debit destul de mare se poate face rafting, iar in sectiunile mai linistite se
poate merge cu canoea. In Delta Dunarii existd o multime de alternative: cu caiacul,
canoea sau inovativa canotca dezvoltata de Ivan Patzaichin.

Testimonial:

~Am petrecut trei zile excelente pe apa, timp in care ne-am delectat cu natura
splendida si am facut un antrenament fizic excelent. Am comunicat foarte bine cu
ghizii, care aveau cunostinfe solide despre natura si istoria locala. De-a lungul zilelor
si activitatilor pe care le-am facut ne-am simtit foarte in siguranta, iar toate activitatile
au fost adaptate nivelului nostru de experienla (care este intermediar).”
Attila, din Ungaria, despre un program oferit de Outdoor Experience
(www.outdoorexperience.ro).

Destinatii recomandate:
Baile Tusnad si imprejurimi, Tara Dornelor, Padurea Craiului, Delta Dunarii
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Bine de stiut: |

nu uita vesta de salvare si |

intreaba ghidul despre masurile de

e e
siguranta;

= poartd echipament corespunzator
nec 1tru apele

R RS - — Bl e ket =y e
|COSiUm de neopren pentru
reci de munte, palarie si crema de

it et et

protectie solara pentru ape line);

Insuseste-ti cateva elemente de
pe apa,

baza despre circulatia pe a

4 atentie sporita la ambarcatiunile

motorizate ce merg in viteza.
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COLECTIA DE HARTI
DESCOPERA ROMANIA - ZENITH MAPS

AER este Tn parteneriat cu Zenith Maps pentru realizarea colectiei de harti
ecoturistice Discover Eco-Homania pentru promovarea destinatiilor ecoturistice
din Romania.

Hartile au fost realizate avand in vedere nevoile celor care se bucura de
natura practicand activitati cu impact redus, cum ar fi: drumetie, cicloturism,
calarie, schi de tura etc.

Hartile sunt realizate la un standard inalt de calitate: sunt rezistente la
precipitatii si vant, traseele sunt inregistrate cu GPS-ul, iar grafica si tiparul
sunt de cea mai buna calitate.

Comenzi la: www.asociatia-aer.ro
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DESPRE AER

Asociatia de Ecoturism din Romania (AER) reuneste intr-o maniera inovatoare
sectorul public si cel privat intr-un parteneriat pentru conservarea naturii si
dezvoltarea turismului durabil. AER contribuie la imbunatatirea calitatii serviciilor
legate de ecoturism si promoveaza natura ca element esential al imaginii
Romaniei ca destinatie turistica. AER fsi propune sa imbunatateasca calitatea
serviciilor in ecoturism si sa dezvolte infrastructura din destinatiile de ecoturism,
sa contribuie la conservarea naturii si la dezvoltarea durabila in Romania.

CE FACE AER 2

AER are ca scop dezvoltarea si promovarea ecoturismului ADEVARAT in
Roméania. Membrii AER participa la targurile de turism internationale din
Europa, promoveaza activitatile ecoturistice si Romania ca o destinatie de
ecoturism. In prezent, AER este in plin proces de definire a unei serii de
destinatii de ecoturism la nivelul Romaniei, sprijind dezvoltarea serviciilor si a
produselor locale, contribuie la mentinerea unor standarde de calitate
superioara in turism si sustine eforturile locale si nationale de conservare a
naturii.

www.asociatia-aer.ro
WWW.eco-romania.ro
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f_.l-. i PROGRAMUL DE COOPERARE ELVETIANO-ROMAN
' SWIS5-ROMANIAN COOPERATION PROGRAMME

PUBLICATIE CO-FINANTATA PRINTR-UN GRANT DIN PARTEA ELVETIEI PRIN INTERMEDIUL

CONTRIBUTIEI ELVETIENE PENTRU UNIUNEA EUROPEANA EXTINSA.

Aceasta publicatie nu reflecta neaparat pozitia oficiala a guvernului elvetian. Responsabilitatea —
pentru continutul acesteia este asumata in intregime de Asociatia de Ecoturism din Romania. :
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www.swiss-contribution.ro -

www.swiss-contribution.admin.ch/romania

Concept si texte: Asociatia de Ecoturism din Roméania (AER)
Data publicarii: august, 2017
Fotografii: Andrei Blumer, Calin Chiorean, Calin Gabor, Mihai Moiceanu, Victor Musat, Calin Stan.

Asociatia de Ecoturism din Roméania

OP 1, CP 210

Brasov, 500500, Romania

tel: 0368 441 084

e-mail: info@eco-romania.ro
www.asociatiaaer.ro; www.eco-romania.ro
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